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TURKIYE AIKIDO ORGANIZASYONU

8. KYU - 4. DAN ARASI

AIKIDO KUSAK SEVIYESINi TESPIT SINAVI (SHINSA) SORULARI

8. KYU SHINSA ( BEYAZ KUSAK )

1 - DOJO NEDIR? TATAMI NEDIR? ( SOZLU ANLATIM )
2 — KAMAE NEDIR? HAPPOU NEDIR? UKEMI NEDIR? ( SOZLU ANLATIM )
3 - TATAMI’ YE GIRIS, ZA ZEN ( SEIZA ) OTURUSU. ZA REI, TACHI REI ( OTURARAK VE AYAKTA
SELAMLAMA )
4 — HANMI DURUSU, HANMI KAMAE, KAMAE
5—-BUTUN “ TAI SABAKI “ LER ( “ TAI SABAKI “ VUOCUDUN, TATAMI UZERINDEKi SAVUNMASI iGiN
YER DEGISTIRME HAREKETLERIDIR. )
6 — MAE UKEMI ( ONE YUVARLANMA “DUSME” )
7 — USHIRO UKEMI ( ARKAYA YUVARLANMA “ DUSME” )
8 - YOKO UKEMI ( YANA DUSME )
9 — SHIKKO ( Diz UZERINDE YURUME )
10 - KOKYU HO ( SOLUMA, DENGE VE KOORDINASYON EGZERSIZi )
11 — SOZLU SINAV:8. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI ( +/-) 2 (iKi ) PUANDIR.)

BU SINAVA GiR_EBiLMEK iCIN GUNDE EN AZ__BiR SAAT OLMAK UZERE, EN AZ 30 GUN / SAAT DERSE KATILMI$ OLMAK
ON SARTTIR. YINE DE BU SINAV 3 AYLIK SUREDEN ONCE YAPILAMAZ.

7. KYU SHINSA ( BEYAZ KUSAK )

1-REIl : ( ZA REl, TACHI REI ( OTURARAK VE AYAKTA SELAMLAMA )
2 — MAE UKEMI : ( ZENPO KAITEN UKEMI: ONE YUVARLANMA “DUSME?” )
3 — USHIRO UKEMI : ( ARKAYA YUVARLANMA “ DUSME” )
4 - YOKO UKEMI : ( YANA DUSME )
5 — SHIKKO : ( Diz UZERINDE YURUME )
6 — SHOMEN UCHI IKKYO ( OMOTE — URA ) ( S.W. ) (T.W.)
7 — SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
8 — JUNTE KATATE DORI IKKYO ( OMOTE — URA ) (T.W. )
9 — JUNTE KATATE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE — URA )
10 - JUNTE KATATE DORI TEKAGAMI ( GYAKU KOTE GAESHI )
11 - KOSA KATATE DORI KOTE GAESHI
12 - RYOTE DORI TENCHI NAGE
13 — KOKYO HO : ( SOLUMA, DENGE VE KOORDINASYON EGZERSIZzi )

14 — SOZLU SINAV: 8. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI ( +/ -) 2 ( iKi ) PUANDIR. )
BU SINAVA GIREBILMEK iQiN 6. KYU VIZESi ALDIKTAN SONRA, GUNDE EN AZ BiR SAAT OLMAK UZERE, EN AZ 30
GUN / SAAT DERSE KATILMIS OLMAK ON SARTTIR. YINE DE BU SINAV BIR ONCEKI SINAV TARIHINDEN SONRA, 3
(UG ) AYLIK SUREDEN ONCE YAPILAMAZ.



6. KYU SHINSA ( BEYAZ KUSAK))

1 — SHOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2 — SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
3 — YOKOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO ( OMOTE - URA ) (T.W.)
4 — YOKOMEN UCHI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
5 — KATA DORI: IKKYO, NIKYO ( OMOTE — URA ) (S.W. ) (T.W.)
6 — ERI DORI: IKKYO, NIKYO, (OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
7 — MUNE DORI: IKKYO, NIKYO ( OMOTE — URA ) ( S.W. ) (T.W.)
8 — JUNTE KATATE DORI: IKKYO, NIKYO ( OMOTE — URA ) (S.W. ) (T.W.)
9 — JUNTE KATATE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
10 — JUNTE KATATE DORI TEKAGAMI ( GYAKU KOTE GAESHI )
11 — KOSA KATATE DORI: IKKYO, NIKYO (OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
12 — KOSA KATATE DORI KOTE GAESHI
13 — RYOTE DORI TENCHI NAGE
14 - KOKYO HO
15— SOZLU SINAV: 7. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI (+/-) 2 (iKi ) PUANDIR. )

BU SINAVA GIREBILMEK iGN, 7. KYU _ViZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ 40 GUN / SAAT DERS YAPMIS OLMAK GEREKIR.
BU DERS SAYISI TAMAMLANSA DAHI, SINAV 4 AYDAN ONCE YAPILAMAZ.

5. KYU SHINSA ( BEYAZ KUSAK )

1 — SHOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W. ) (T.W.)
2 — SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
3 — SHOMEN UCHI KOTEGAESHI
4 - YOKOMEN UCHI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
5 — JUNTE KATATE DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( T.W. )
6 — JUNTE KATATE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE — URA )
7 - JUNTE KATATE DORI KOKYU NAGE
8 — KOSA KATATE DORI KOTEGAESHI
9 — KATA DORI, ERI DORI, MUNE DORI: IKKYO NIKYO SANKYO YONKYO, GOKYO
(OMOTE-URA ) (S.W.) (T.W.)
10 - RYOTE DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ), ( S.W. ) (T.W.)
11 — RYOTE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE — URA )
12 - RYOTE DORI TENCHI NAGE
13 — RYOTE DORI KOTEGAESHI
14 - TSUKI KOTEGAESHI
15 — TSUKI IRIMI NAGE
16 — KOKYO HO
17 - S6ZLU SINAV: 6. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI ( +/-) 2 (iKi ) PUANDIR. )

BU SINAVA GIREBILMEK iGIN, 4.KYU YiZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ 50 GUN / SAAT DERS YAPMIS OLMAK GEREKIR.
BU DERS SAYISI TAMAMLANSA DAHi, SINAV 5 AYDAN ONCE YAPILAMAZ.

4. KYU SHINSA (BEYAZ KUSAK)

1 — SHOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( S.W.) (T.W. )
2 — SHOMEN UCHI IRIMI NAGE

3 — SHOMEN UCHI KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

4 — SHOMEN UCHI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

5 — SHOMEN UCHI KOTEGAESHI

6 — YOKOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W. ) (T.W.)
7 - JUNTE KATATE DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA )



BU SINAVA GIREBILMEK IGIN, 4.KYU ViZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ 50 GUN / SAAT DERS YAPMIS OLMAK GEREKIR.
BU DERS SAYISI TAMAMLANSA DAHi, SINAV 5 AYDAN ONCE YAPILAMAZ.

3. KYU SHINSA (BEYAZ KUSAK )

1 — JUNTE KATATE DORI KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

2 — JUNTE KATATE DORI SUMI OTOSHI

3- JUNTE KATATE DORI IRIMI NAGE

4 - JUNTE KATATE DORI KOKYU NAGE

5 — JUNTE KATATE DORI TEKAGAMI ( GYAKU KOTEGAESHI )

6 — JUNTE KATATE DORI KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7 —- JUNTE KATATE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

8 — JUNTE KATATE DORI GOSHI NAGE

9 — JUNTE KATATE DORI JIYU-WAZA

10 — KOSA KATATE DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( S.W. )
(T.W.)

2. KYU SHINSA ( KAHVERENGI KUSAK )

1- KOSA KATATE DORI TENBIN NAGE

2— KOSA KATATE DORI HIJI KIME NAGE

3— KOSA KATATE DORI KOTEGAESHI

4 — KOSA KATATE DORI UDE GARAMI NAGE

5 RYOTE DORI IRIMI NAGE

6 — RYOTE DORI TENCHI NAGE

7—- RYOTE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

8- RYOTE DORI TEKAGAMI

9- KATA DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
10— ERI DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W
11— MUNE DORI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T
12— TSUKI IRIMI NAGE

13- TSUKI KOTEGAESHI

14— TSUKI TENBIN NAGE

15— GANMEN TSUKI GOSHI NAGE

16— GYAKU HANMI HANDACHI JUNTE KATATE DORI SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

17- KOKYO HO

18— SOZLU SINAV: 3. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI ( +/-) 2 (iKi ) PUANDIR.)

)
w.)

BU SINAVA GIREBILMEK IGIN, 3. KYU VIiZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ 60 GUN / SAAT DERS YAPMIS OLMAK GEREKIR.
BU DERS SAYISI TAMAMLANSA DAHi, SINAV 6 AYDAN ONCE YAPILAMAZ.

1.KYU SHINSA ( SHODAN HOO “ SHODAN ADAYI “ — SiYAH KUSAK )

. SHOMEN UCHI

1.1 - IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO (OMOTE -URA ) (S.W.)(T.W.)
2.2 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.3 - IRIMI NAGE

4.4 - KOTEGAESHI

5.5 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.6 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.7 - UDE GARAMI NAGE

8.8 — AIKI NAGE (TEMASSIZ KOKYU NAGE)

Il. YOKOMEN UCHI

1.9 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) ( T.W.)



2.10 — SHIHO NAGE ( OMOTE — URA)

3.11 - IRIMI NAGE

4.12 - KOTEGAESHI

5.13 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )
6.14 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.15 — HIJI KIME NAGE

8.16 — TENBIN NAGE

9.17 — AIKI NAGE (TEMASSIZ KOKYU NAGE)

lll. JUNTE KATATE DORI

1.18 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO, (OMOTE - URA) ( S.W.) (T.W.)
2.19 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.20 - IRIMI NAGE

4.21 — KOTEGAESHI

5.22 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.23 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.24 - TEKAGAMI

8.25 — KOKYU NAGE

IV. KOSA KATATE DORI

1.26 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA) (S.W.) (T.W.)
2.27 — SHIHO NAGE ( OMOTE — URA)

3.28 — IRIMI NAGE

4.29 — KOTEGAESHI

5.30 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.31 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.32 - GOSHI NAGE

V. RYOTE DORI

1.33 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
2.34 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

3.35 — IRIMI NAGE

4.36 - KOTEGAESHI

5.37 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.38 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.39 - KOKYU NAGE

8.40 — GOSHI NAGE

9.41 - TEKAGAMI

VI. MOROTE DORI

1.42 - IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.43 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.44 - IRIMI NAGE

4.45 - KOTEGAESHI

5.46 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.47 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.48 — KOKYU NAGE

8.59 — GOSHI NAGE

9.50 — SUMI OTOSHI

VII. USHIRO RYOTE DORI

1.51 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.52 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)
3.53 - IRIMI NAGE
4.54 - KOTEGAESHI
6.55 — KAITEN NAGE
5.56 — KOHO IRIMI NAGE
7.57 — TENBIN NAGE
8.58 — KOKYU NAGE
9.59 — GOSHI NAGE
10.60 — SUMI OTOSHI
11.61 — AIKI OTOSHI

VIil. GYAKU HANMI HANDACHI JUNTE KATATE DORI




1.62 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
2.63 — SHIHO NAGE ( OMOTE — URA )

3.64 — IRIMI NAGE

4.65 — KOHO IRIMI NAGE

5.66 — TENBIN NAGE

6.67 — SUMI OTOSHI

7.68 —- TEKAGAMI

8.69 — KOTEGAESHI

IX. JIYU WAZA

1.70 — JUNTE KATATE DORI
2.71 - KOSA KATATE DORI
3.72 - MOROTE DORI

4.73 — RYOTE DORI

5.74 — SHOMEN UCHI

6.75 — YOKOMEN UCHI
X. JO KATA

1.76 — 13 JO KATA

XI. KOKYU HO

1.77 - OTURARAK

Xll. S6ZLU SINAV

1 —1. KYU’ NUN TERIMLERI ( HER SORUNUN PUAN DEGERI ( +/-) 2 ( iKi ) PUANDIR. )

BU SINAVA GIREBILMEK iGiN 2. KYU VIiZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ 70 GUN / SAAT DERS YAPMIS OLMAK GEREKIR.
BU DERS SAYISI DOLMUS OLSA BILE, BIR ONCEKi SINAVDAN SONRA EN AZ 6 AY GEGMi$ OLMALIDIR.

NOT: GEGERLI NOT: 100 ( YUZ ) PUAN. ( BU SINAVDA TOPLAM 77 SORU SORULMAKTADIR. 1 SORU KARSILIGI NOT

PUAN DEGERI: 100/77 = 1. 29 PUANDIR. BU DURUMDA 100 ( YUZ ) GEGERLI PUAN ALABILMEK iGIN:
100/1.29 = 77.51 = 77 ( YETMIS YEDI ) SORUDA DA ( SORULARIN TAMAMINDA ) BASRILI OLMAK GEREKIR.

SHODAN SHINSA (1. DAN — SiYAH KUSAK + HAKAMA )

. SHOMEN UCHI

1.1 - IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.2 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

3.3 — IRIMI NAGE ( EN AZ UG FARKLI TEKNiK UYGULAMA )

4.4 — KOTEGAESHI

5.5 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.6 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.7 - UDE GARAMI NAGE

8.8 — KOSHI NAGE

9.9 —- TENBIN NAGE

Il. YOKOMEN UCHI

1.10 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( S.W.) (T.W.)
2.11 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
3.12 - IRIMI NAGE
4.13 - KOTEGAESHI
5.14 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )
6.15 — KAITEN NAGE ( SOTO )
7.16 — HIJI KIME NAGE
8.17 - KOSHI NAGE
9.18 — UDE KIME NAGE
10.19 —- TENBIN NAGE
11.20 — AIKI NAGE (KOKYU NAGE)



lll. JUNTE KATATE DORI

1.21 - IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.22 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)
3.23 - IRIMI NAGE
4.24 - KOTEGAESHI
5.25 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )
6.26 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)
7.27 — KOSHI NAGE
8.28 — KOKYU NAGE
9.29 — SUMI OTOSHI
10.30 - TEKAGAMI

IV. KOSA KATATE DORI

1.31 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
2.32 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

3.33 - IRIMI NAGE ( EN AZ UG FARKLI TEKNIK UYGULAMA )

4.34 - KOTEGAESHI

5.35 — KOHO IRIMI NAGE

6.36 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.37 — KOSHI NAGE ( EN AZ iKi FARKLI TEKNIK UYGULAMA )

8.38 — TENBIN NAGE

V. RYOTE DORI

1.39 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.40 - SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.41 - IRIMI NAGE

4.42 - KOTEGAESHI

5.43 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.44 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.45 — KOSHI NAGE

8.46 — TENCHI NAGE

9.47 — KOKYU NAGE

VI. MOROTE DORI

1.48 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.49 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.50 — IRIMI NAGE

4.51 — KOTEGAESH]I

5.52 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

6.53 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

7.54 — KOSHI NAGE

8.55 — JUJI GARAMI NAGE

9.56 — KOKYU NAGE

VIl. USHIRO RYOTE DORI

1.57 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA)
2.58 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)
3.59 - IRIMI NAGE
4.60 - KOTEGAESHI
5.61 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )
6.62 — KAITEN NAGE
7.63 — TENBIN NAGE
8.64 — KOSHI NAGE
9.65 — JUJI GARAMI NAGE
10.66 - KOKYU NAGE
11.67 — AIKI OTOSHI

VIil. USHIRO KUBI SHIME

1.68 — IKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA)
2.69 — IRIMI NAGE

3.70 — SHIHO NAGE

4.71 - TENBIN NAGE



5.72 — AIKI OTOSHI
6.73 — SEOI NAGE

7.74 - UDE KIME NAGE
8.75 — GOSHI NAGE

IX. TSUKI

1.76 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
2.77 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
3.78 — IRIMI NAGE
4.79 - KOTEGAESHI
5.80 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )
6.81 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)
7.82 - TENBIN NAGE
8.83 — AIKI NAGE
9.84 — GOSHI NAGE
10.85 — SUMI OTOSHI

X. KATA DORI

1.86 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (S.W.) (T.W.)
2.87 - IRIMI NAGE

3.88 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

4.89 — KOTEGAESHI

5.90 — GOSHI NAGE

6.91 — AIKI OTOSHI

7.92 — SUMI OTOSHI

8.93 — TENBIN NAGE

9.94 — KOHO IRIMI NAGE ( SOKUMEN IRIMI NAGE )

XI. ERI DORI

95 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W.) (T.W.)
96 — IRIMI NAGE

97 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )

98 — KOTEGAESHI

. 99 — SUMI OTOSHI

6.100 — TENBIN NAGE

7.101 — GOSHI NAGE

QR wN=

XI. MUNE DORI

1.102 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) (S.W. ) (T.W.)
2.103 - IRIMI NAGE

3.104 — SHIHO NAGE ( OMOTE — URA )

4.105 — SUMI OTOSHI

5.106 — TENBIN NAGE

Xill. GYAKU — HANMI HANDACHI JUNTE KATATE DORI

1.107 — IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA)
2.108 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA)

3.109 - TEKAGAMI ( GYAKU KOTEGAESHI )

4.110 — KAITEN NAGE ( UCHI - SOTO)

5.111 — SUMI OTOSHI

XIV. Al - HANMI HANDACHI KOSA KATATE DORI

1.112 — SHIHO NAGE ( OMOTE - URA )
2.113 - IRIMI NAGE
3.114 — TENBIN NAGE

XV. TANTO DORI

1.115 — SHOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( T.W.)
KUBI SHIME ( EN AZ iKi TEKNIK ), TENBIN NAGE

2.116 — YOKOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE — URA ) ( T.W.)
KUBI SHIME ( EN AZ iKi TEKNIK ), UDE KIME NAGE



XVI. JIYU WAZA

1.117 — SHOMEN UCHI
2.118 — YOKOMEN UCHI
3.119 — JUNTE KATATE DORI
4.120 — KOSA KATATE DORI
5.121 - MOROTE DORI
6.122 - RYOTE DORI
7.123 — USHIRO RYOTE DORI
8.124 — KATA DORI, ERI DORI, MUNE DORI
9.125 — TSUKI
10.126 — GANMEN TSUKI
11.127 — MAWASHI TUSKI
12.128 — GERKTIGINDE DIGER VURUS VE TUTULAR DA SORULABILIR ( OGRETMEN TERCIHLI SORU )

XVII. JO KATA — JO DORI

1.129 - 13 JO KATA
2.130 — 31 JO KATA .
3.131 - JO DORI ( UG SERBEST TEKNIK))

XVIIl. KOKYU HO

1.132 - OTURARAK
2.133 - AYAKTA

XIX._ SOzZLU SINAV

1 - SHODAN ( BIRINCI DAN ) TEKNIK BILGISINE AIT TERIMLER. ( SORULAN HER SORUNUN PUAN
DEGERI (+/-) 10 (ON ) PUANDIR. )

SHODAN ( BIRINCi DAN ) SINAVINA GIREBILMEK iGIN SHODAN HOO ( BIRINCi KYU ) ViZESi ALDIKTAN SONRA EN AZ
150 GUN / SAAT DERS ALMIS OLMAK GEREKIR. BU DERS SAYISI TAMAMLANMIS OLSA BiLE, BIR ONCEKi SINAVDAN
SONRA EN AZ BIR YIL (365 GUN ) GEGMIS OLMALIDIR.

NOT: GEGERLI NOT: 100 ( YUZ ) PUAN. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK iGIiN EN AZ 100 ( YUZ ) PUAN ALMAK
GEREKIR. ( BU SINAVDA TOPLAM 132 VEYA 133 SORU SORULMAKTADIR. 132 VEYA 133 SORU IiGIN 1 SORU
KARSILIGI NOT PUAN DEGERI: 100/132 veya133 = YAKLASIK; 0. 75 PUANDIR. 100 ( YUZ ) GEGERLi PUAN
ALABILMEK ICIN, 132 VEYA 133 ( YUZ OTUZ UG SORUDA DA ( SORULARIN TAMAMINDA ) BASARILI OLMAK
GEREKIR. BU SINAVA KATILABILMEK iGIN ON BES YASINI BIiTiRiP, ON ALTI YASINDAN GUN ALMIS OLMAK
GEREKIR.

NIDAN SHINSA ( 2. DAN — SiYAH KUSAK + HAKAMA )

1 - BUNDAN ONCEKI, SHODAN TEKNIKLERININ TAMAMI SORULACAKTIR. BUTUN SHODAN
TEKNIKLERINDE, NIDAN USTALIGI ARANACAKTIR “NIDAN USTALIGI IGIN BAKINIZ: AIKIDO’NUN,
RUH, AKIL VE BEDEN BIRLIKTELIGi PRENSIBININ KILAVUZ EGiTiM PROGRAML.”

NOT: SHODAN SINAVINDA GEGERLI NOT: 100 ( YUZ ) PUANDIR. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK iGIN EN AZ 100
(YUZ ) PUAN ALMAK GEREKIR. ( BU SINAVDA TOPLAM 133 SORU SORULMAKTADIR. 1 SORU KARSILIGI NOT
PUAN DEGERI: 100/133 = 0. 75 PUANDIR. 100 ( YUZ ) GEGERLi PUAN ALABILMEK iGIN 133 ( YUZ OTUZ UG )
SORUDA DA BASARILI OLMAK GEREKIR. )

2 — FUTARI GAKE ( iKi KiSIYE KARSI TEKNIKLER. EN AZ 5 TEKNIK YAPILACAKTIR.)
( BU SORUNUN PUAN DEGERI, HER BIR TEKNIK ICIN: 1+1+1+1+1 = 5 BES PUAN )

3 — TANTO DORI ( BIGAGA KARSI TEKNIKLER )
( BU SORUNUN PUAN DEGERI, ASAGIDAKI HER BIR A, B, C, D, E, MADDESI iCIN: 1+1+1+1+1 =5
BES PUANDIR )

A — SHOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) (T.W.)
UDE GARAMI NAGE, IRIMI NAGE, KUBI SHIME, KOTE GAESHI, TENBIN NAGE
B — YOKOMEN UCHI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE - URA ) ( T.W.)
UDE KIME NAGE, SHIHO NAGE ( OMOTE - URA ), KUBI SHIME, SHOMEN ATEMI
C — TSUKI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO ( OMOTE-URA ) (T.W.)
IRIMI NAGE, KUBI SHIME, KOTE GAESHI, TENBIN NAGE, KOHO IRIMI NAGE, SANKYO NAGE,
YONKYO NAGE, SHOMEN ATEMI



D - MAWASHI — GYAKU MAWASHI KIRI: IKKYO, NIKYO, SANKYO, YONKYO, GOKYO
(OMOTE - URA ) (T.W.)

E — SERBEST SALDIRIYA KARSI KUBI SHIME iLE SAVUNMA ( EN AZ DORT FARKLI TEKNIK
UYGULAMA YAPILACAKTIR. )

4 - SOZLU SINAV: AIKIDO HAKKINDA GENEL KULTUR SORULALARI : ( SORULAN HER SORUNUN
PUAN DEGERI (+/-) 10 (ON ) PUANDIR. )
5 — AIKIDO HAKKINDA BiR MAKALE

NIDAN (iKINCi DAN ) SINAVINA GIREBILMEK iGiN SHODAN ( BIRINCi DAN ) SERTIFIKASI ALDIKTAN SONRA EN AZ 300
GUN / SAAT DERS ALMIS OLMAK GEREKIR. BU DERS SAYISI TAMAMLANMIS OLSA BILE, BiR ONCEKi SINAVDAN
SONRA EN AZ iKi YIL ( 730 GUN ) GEGMi$ OLMALIDIR.

NOT: NIDAN SINAVINDA GEGERLI NOT: 110 ( YUZ ON ) PUANDIR. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK IGiN,

100 ( SHODAN SINAVI GEGERLI NOTU ) + 5 + 5 =110: YUZ ON PUAN ALMAK VE SINAV BAS.OGRETMENiNE
AIKIDO HAKKINDA DAHA ONCEDEN YAZILIP HAZIRLANMIS BiR MAKALE VERMEK GEREKIR.

SANDAN SHINSA ( 3. DAN — SiYAH KUSAK + HAKAMA )

1 — NIDAN TEKNIKLERININ TAMAMI SORULACAKTIR. BUTUN NIDAN TEKNIKLERINDE, SANDAN
USTALIGI ARANACAKTIR. “SANDAN USTALIGI IGIN BAKINIZ: AIKIDO’NUN, RUH, AKIL VE BEDEN
BIRLIKTELIGI PRENSIBININ KILAVUZ EGITiM PROGRAMI.”

NOT: NIDAN SINAVINDAK_i_ GEGERLI NOT: 110 ( YUZ ON ) PUANDIR. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK iCIN EN AZ;
100 + 5+ 5=110: YUZ ON PUAN ALMAK GEREKIR.

SAN DAN SORULARI

1 — TANINZU GAKE ( DORI ) ( IKIDEN FAZLA KiSIYE KARSI SAVUNMA TEKNIKLERI )

2 — KATACHI DORI ( KILICA KARSI GIPLAK ELLE SAVUNMA TEKNIKLERI )

3 - JO DORI ( SOPA’YA KARSI GIPLAK ELLE, JO VE BOKEN ILE TEKNIKLER )

4 - KERI DORI ( TEKMELERE KARSI: MAE GERI, YOKO GERI, MAWASHI GERI, USHIRO GERI, HIZA
GERI ( DIZ VURUSLARI ) NA KARSI SAVUNMA TEKNIKLERI )

5 — MAE DORI ( ONDEN SARILMALAR) USHIRO DORI ( ARKADAN SARILMALAR )
1, 2, 3, 4 VE 5. SORULARIN PUAN DEGERLERI: 4 ER PUANDIR.

6 — SOZLU SINAV: AIKIDO HAKKINDA GENEL KULTUR SORULALARI : ( SORULAN HER SORUNUN
PUAN DEGERI (+/-) 10 ( ON ) PUANDIR. )

7 — AIKIDO HAKKINDA YUKARIDAKINDEN FARKLI BiR MAKALE

SANDAN ( UGUNCU DAN ) SINAVINA GIREBILMEK iGiN NIDAN ( iKINCi DAN ) SERTIFIKASI ALDIKTAN SONRA EN AZ
450 GUN / SAAT DERS ALMIS OLMAK GEREKIR. BU DERS SAYISI TAMAMLANMIS OLSA BILE, BiR ONCEKi SINAVDAN
SONRA EN AZ UG YIL ( 1095 GUN ) GEGMI$ OLMALIDIR.

NOT: SANDAN SINAVINDA GEGERLI NOT: 130 ( YUZ OTUZ ) PUANDIR. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK iCiN,

110+4+4+4+4+4=130: YUz oTUZ PUAN ALMAK VE SINAV BA$QGRETMENiNE AIKIDO HAKKINDA, NIDAN
SINAVINDA VERILEN MAKALEDEN FARKLI BIR KONUDA YAZILMIS BIR MAKALE VERMEK GEREKIR.

YODAN SHINSA ( 4. DAN — SiYAH KUSAK + HAKAMA )

I. SINAV KALITESI:

1 - DAHA ONCEKI SANDAN TEKNIKLERIN TAMAMI SORULACAKTIR. BUTUN TEKNIKLERDE 4. DAN
USTALIGI ARANACAKTIR. “YODAN USTALIGI iGiN BAKINIZ: AIKIDO’NUN, RUH, AKIL VE BEDEN
BIRLIKTELIGi PRENSIBININ KILAVUZ EGITiIM PROGRAML.”

NOT: SANDAN SINAVINDAKI GEGERLI NOT: 130 ( YUz OTUZ) PUANDIR. BU SINAVDA BASARILI SAYILMAK iCIN EN
AZ;110+4+4 +4 +4 +4=130: YUZ OTUZ PUAN ALMAK GEREKIR

2 - HER TURLU SALDIRIYA KARSI ( TUTUSLU VEYA DARBE SEKLINDE ) RANDORI ( SERBEST
SALDIRI SEKLI SALDIRAN TARAFINDAN BELIRLENIR ) (NOT PUAN DEGERI: 10 ( ON ) PUAN

3 - SOZLU SINAV: AIKIDO HAKKINDA GENEL KULTUR SORULALARI ( SORULAN HER SORUNUN
PUAN DEGERI (+/-) 10 (ON ) PUANDIR. )

4 — AIKIDO HAKKINDA YUKARIDAKINDEN FARKLI BiR MAKALE

Il. SINAV YETERLILIK SARTLARI :




1- YODAN ( DORDUNCU DAN ) SINAVINA GIREBILMEK iGIN OGRENCININ AIKIDO AHLAKINDA KENDINi DOJO
GEVRESINDE iSPAT ETMi$ OLMASI GEREKIR.

2 - SAN DAN SERTIFIKASI ALDIKTAN SONRA EN AZ 600 GUN / SAAT DERS ALMIS OLMAK GEREKIR. BU DERS
SAYISI TAMAMLANMIS OLSA BILE, BiR ONCEKi SINAVDAN SONRA EN AZ DORT YIL ( 1460 GUN ) GEGMi$
OLMALIDIR.

NOT: YODAN SINAVINDA BASARILI SAYILMAK iCIN EN AZ 140 ( 130 + 10 = 140: YUZ KIRK ) PUAN ALMAK VE

TEKNIK SINAVDAN ONQE SINAV BA$OGRETMENiNE, AIKIDO HAKKINDA, SANDANSINAVINDA VERDIGI
MAKALEDEN FARKLI BIR KONUDA YAZILMIS BIR MAKALE VERMEK GEREKIR.

Not: AIKIDO kusak seviyesini tespit sinavinin uygulama talimati; Ek: 1 dedir.

Ek: 1
TURKIYE AIKIDO ORGANiZA$YONU
AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI
2022
- AMAC

1 — AIKIDO KUSAK SINAVLARINA SHINSA DENIR.

2 - SHINSA’NIN AMACI; AIKIDO EGITiMi ALAN AIKIDOCULARIN, AIKIDO’NUN KALBI OLAN RUH, AKIL VE BEDEN BIRLIKTELIGI
PRENSIBINE GORE, RUHSAL VE FiZIKSEL GELISIMLERINI IZLEMEKTIR.

3 — BU GELISiMi iZLEMENIN YOLU DA: AIKIDOCULARIN, ZAMANA BAGLI GALISMAYA ESDEGER OLAN HER KUSAK
SEVIYESINDE, BILMELER|I GEREKEN TEORIK BILGILERI DENETLEMEK VE GERGEK BiR KARSILASMADA YAPMALARI
GEREKEN PRATIK TEKNIKLERIN, GERGEK BiR SALDIRI KARSISINDA GEGERLILIGINi SINAMAKTIR. BUNUN iGiN DE KUSAK
SEVIYELERINE GORE, ZAMANI GELDIGINDE, SHINSA YAPILIR.

4- BbYLE_CE KUSAK TASIMA HAKKI KAZAN AIKIDOCULAR ARASINDA, STANDART BASARI SEVIYESI BELIRLENIR VE
DOLAYISI ILE HER TESPIT EDILEN KUSAK SEVIYESINDE DE BILGI VE BECERI ADALETI SAGLANMIS OLUR.

5- B[:!TUN.BUNLARA DAYANARAK; AIKIDOCULARIN HER KUSAK SINAVI SONUNDA KAZANDIKLARI BASARI iLE .
KENDILERINE GUVEANITE_RI ARTAR, BILINCLERI GELISIR. B('jYLE(_:E TOPLUMA: TOPLUMA FAYDALI, KENDINE GUVENEN, iYi
BIR INSANIN RUH HALINI KAZANMIS, DAHA BILINGCLI, BARISCI BIREYLER KAZANDIRILMIS OLUR.

Il — SINAV ( SHINSA )

1-6. KYU — 4. DAN ARASI, 4. DAN DAHIL, AIKIDO GALISANLARA, AIKIDOCU VEYA AIKIDO OGRENCISi DENIR. BIR
OGRENCININ BiR KUSAK DERECESI KIDEMSizZi KOUHAI, BIR KUSAK DERECESI USTU SEMPAIDIR. BU KAVRAM TATAMI DE
OTURMA KIDEM SIRASINDA GEGERLIDIR. VE AIKIDOCULAR SINAV SIRASINDA JOSEKI, SHIMOSEKI SIRALAMASINDA DA
TATAMI UZERINDE KIDEMLERINE GORE OTURURLAR.

2 - AIKIDO OGRENCILERININ ACEMILIK DEVESi KYU DEVRESI OLARAK ADLADIRILIR. AIKIDO OGRENCILERININ ACEMILIK
SEVIYELERI AIKIDO ( KEIKO Gl ) GI ADI VERILEN, PANTOLON VE CEKET OLARAK OZEL, SEKILLI BEYAZ BIR ELBISENIN
UZERINE, BELLERINE BAGLADIKLARI ( OBI ) ADI VERILEN KUSAKLARIN RENKLERI iLE BELIRLENIR.

3 — KYU KUSAK SEVIYELERINDE, EN KUGUK DERECE 6. KYU VE EN BUYUK SEVIYE 1. KYU DUR. KYU KUSAK SEVIYELERI VE
RENKLERI ACEMILIiGi BELIRTIR.

4 - BUNA GORE ACEMi OGRENCILERIN KUSAK SEVIYELERI VE RENKLERI ( KUGUKTEN BUYUGE ):

6. KYU OGRENCILER BEYAZ KUSAK,

. KYU OGRENCILER BEYAZ KUSAK,

. KYU OGRENCILER BEYAZ KUSAK,

. KYU OGRENCILER KAHVERENGI KUSAK,

2. KYU OGRENCILER KAHVERENGI KUSAK,

1. KYU OGRENCILER SiYAH KUSAK TASIRLAR.

wWhO

5 — AIKIDO OGRENCILERININ USTALIK DEVRESI DAN DEVRES|I OLARAK ADLANDIRILIR. USTA OGRENCI KUSAK
SEVIYELERINDE, DAN SEVIYELERI: EN DUSUK SEVIYE 1. DAN, EN YUKSEK SEVIYE 4. DAN USTA OGRENCILIGi VEYA
USTALIGIN SEVIYESINi BELIRTIR. BIR ®GRENCININ 1. DAN ( SHODAN ) SEVIYESINE YUKSELEBILMESI iGiN 15 YASINI BiTiRIP,
16 YASINDAN GUN ALMIS OLMASI GEREKIR.

6 - AIKIDO KIYAEET!NE AIKIDO Gl ADI VERILIR. AIKIDO GI: CEKET (UWA Gl) PANTOLON (ZUBON) VE KUSAKTAN (OBI)
MEYDANA GELMISTIR.
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7 - BUNA GORE USTA OGRENCILER HER DAN SEViYESiNDﬂE, .BELLERiNE S.iYAH KUSAK BAGLADIKLARI GiBI, Gl UZERINE
HAKAMA ADI VERILEN VE l_JS.TALIGI SIMGELEYEN KOYU LACIVERT RENKLI, MODELI OZEL OLARAK TASARLANMIS,
GELENEKSEL JAPON GIYSISI, BOL BIR PANTOLON GIYERLER.

8 — 1. DAN ILE 4. DAN ARASI HAKAMA TASIYAN AIKIDOCULARA USTA AIKIDOCU DENIR VE KYU OGRENCILERI ONLARA
TATAMI UZERINDE ( ONCE DOGAN, OGRETMEN ANLAMINA GELEN ) SENSEI UNVANI iLE HITAP EDERLER. BESINCi DAN
DAHIL DAHA UST SEVIYEDEKI AIKIDOCULARA ( ORNEK OGRETMEN ANLAMINA GELEN ) SHIHAN UNVANI VERILIR. VE
SHIHAN UNVANI ILE HITAP EDILIR. AIKIDO GALISANLAR BIiRBIRLERINE KUSAK DERECELERINE GORE SAYGI GOSTERIRLER
VE UNVANLARINI KULLANARAK SAYGI iLE HITAP EDERLER.

9 - BUTUN BUNLARA GORE; AIKIDO’ DA ACEMIi VE USTA OGRENCILERININ KUSAK SEVIYELERINi BELIRLEMEK iGiN
YAPILAN SINAVA, AIKIDO KUSAK SINAVI ( SHINSA ) ADI VERILIR.

10 — SHIHAN UNVANI ALAN BiR OGRETMENIN KUSAK SEVIYESI AIKIDO’YA OLAN HiZMETINE BAKILARAK, AIKIKAI
TARAFINDAN “ KAGAMIBIRAKI “ ADI VERILEN BiR KURUL KARARI iLE YUKSELTILIR.

Il — SINAV iCiN YETERLILIK.

1 - YETISKIN HER AIKIDO OGRENCISI SINAV iCiN KENDIi YETERLILIK SEVIYESINi VE KUSAK SINAV ZAMANINI BU TALIMATA
GORE KENDISI TAKIP EDECEKTIR. 16 YASINDAN KUCUK OGRENCILERIN SINAV HAKLARINI OGRETMENLERI TAKIP
EDECEKLERDIR.

2 - SINAVA GIRME iSTEGi KENDINi SINAVA YETERLI ( HAZIR ) GOREN OGRENCi VEYA OGRENCILERDEN GELECEKTIR.
BOYLECE SINAV iSTEKLER| DOJO OGRETMENLER TARAFINDAN GURUPLANDIRILARAK DEGERLENDIRILIR. VE BIR SINAV
TARIHi TESPIT EDILIR.

3 — DAN SINAVLARI DAIMA BELIRLENEN TARIHLERDE, SINAV KURULU BASKANI LEMi BAGDATLILAR’IN DENETIMINDE, AIKI
SHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGINE BAGLI DOJOLARIN AYNI ANDA KATILIMI iLE VE ONCEDEN iLAN EDILMIS YER
VE ZAMANDA... EN AZ UGUNCU DAN UG OGRETMEN VE ALTINCI DAN BiR BASKANIN TOPLANMASIYLA DORT KIiSIDEN
MEYDANA GELEN BIiR SINAVKURULU TARAFINDAN YAPILACAKTIR... BU SINAV KURULUNUN 2013 YILINDAKI
BASOGRETMENI, 6. DAN SHIHAN LEMi BAGDATLILAR’DIR.

4 — KYU SINAVLARI EN AZ UGUNCU DAN OLAN DOJO OGRETMENLERININ BASKANLIGINDA, AIKISHOBU AIKIDO
ORGANIZASYON DERNEGI SINAV KOMITESININ KENDI IGERISINDEN GOREVLENDIRECEGI EN AZ UG OGREMENLE BIRLIKTE
OLUSAN, DORT KiSILIK BiR KURUL TARAFINDAN KENDi DOJOLARINDA YAPILACAKTIR. DENEGE BAGLI DIGER DOJOLAR
iISTERLERSE BU SINAVLARA KATILABILECEKLERDIR. ISTEK GELDIiGi TAKDIRDE, UGUNCU DAN OLAN DOJO OGRETMENI
OLMAYAN DOJOLARA SINAV HEYETI GOREVLENDIRILECEKTIR.

5 — SINAV TARIHLERI DAIMA DAHA ONCEDEN BELIRLENEREK OGRENCILERE iLAN EDILECEKTIR.

6 — KYU YA DA DAN SINAVINA GIREBILMEK iGiN YUKARIDAKi SORULAR LISTESINDEKi BUTUN BILGILERIN VE ON
SARTLARIN ONCEDEN TAMAMLANMIS OLMASI| GEREKIR.

7 - SINAV BASOGRETMENI SINAVA GIRME iSTEGINi BELIRTEN ADAYIN ONCELIKLE DERSLERE DEVAM DURUMUNU DA
GOZONUNE ALARAK, DERSLERE DEVAM DURUMUNU DA YETERLI GORURSE, OGRENCININ SINAVA HAZIR OLDUGUNU
KABUL EDER. VEYA ETMEZ. DERSLERE DEVAM DURUMU SINAV ISTEGINi KABUL KRITERINDE BIRINCI UNSURDUR.

8 — IKINCi UNSUR OGRENCININ DERSLERDEKI HAL VE HAREKETLERI, DERSLERDEKI CIDDIYET VE BASARI DURUMLARIDIR.
BU GOZLEMLER DOJO OGRETMENLERI TARAFINDAN YAPILIR. VE SINAV OGRETMENiI GEREKTIGINDE OGRENCI
HAKKINDAKiI GOZLEMLERINi DOJO OGRETMENINE SORAR. BU KONUDAKI OLUMLU VEYA OLUMSUZ CEVAPLAR
OGRENCININ SINAV ISTEGINi DEGERLENDIRMEDE iKINCi UNSURDUR.

9 - SINAV OGRETMENINE SINAVA GIRME ISTEGINi BELIRTEN ADAY BU SINAV TALIMATININ SORULARINI VE BUTUN
MADDELERINi DE KABUL ETMi$ SAYILIR.

10 — IIl - SINAV iCIN YETERLILIK BOLUMUNDEKi BU MADDELER SINAVLARA GIREBILMEK iGiN GERKLi SARTLARIN
YETERLILIK MADDELERIDIR.

IV — SINAV USULUNE UYGUN DAVRANIS BiCiMi.

1 - AIKIDO KUSAK SEVIYE TESPIT SINAVLARI ( SHINSA ) CIDDIYET VE DISIPLIN ESASI ILE UYGULANIR. BUTUN OGRENCILER
BU ESASTAN SORUMLUDUR. SINAV SIRASINDA AIKIDO SINAV CiDDIYETINE UYMAYAN OGRENCILER SINAVDAN MEN
EDILIRLER.

2 - AIKIDO SINAV ( SHINSA ) CIDDIYETI, ASAGIDAKI FIKRALARDAKI SU ESASLARI iGERIR:

A — AIKIDOCULARIN EGITIMINDE GIYDIGi AIKIDO Gl ADI VERILEN AIKIDO ELBISELERI HER ZAMAN OLDUGU GiBI, OZELLIKLE
SINAV ANINDA DA MUTLAKA TEMiZ OLMALIDIR.

B — AIKIDOCU’NUN TATAMI’NIN KENARINA MUTLAKA BIR TERLIKLE ( SETTA ) GELMESI GEREKIR.
C — EL VE AYAK TIRNAKLARI KESILMIS, SAGLAR BAKIMLI, VUCUT TEMiZ OLMALIDIR. BAYAN AIKIDOCULAR RUJ,
FONDOTEN VS. GiBi MAKYAJ MADDELERiI SUREMEZLER, AGIR PARFUM KULLANAMAZLAR. BAYAN AIKIDOCULAR, EGER

SAGLARI UZUNSA, SINAV SIRASINDA SAGLARINI DAGILMAYACAK, SINAVI KESINTIYE _U_GRATMAYACAK BIR BiGIMDE
TOPLAMALIDIRLAR. AYNI KURAL UZUN SACLI ERKEK AIKIDOCULAR ICIN DE GECERLIDIR.
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D - SINAV SIRASINDA YUZUK, KUPE, KOLYE, SAAT GiBi AKSESUARLAR KESINLIKLE TAKILAMAZ. Gl YA DA HAKAMA
UZERINDE DOJO VEYA KLUP AMBLEMI HARIG, AIKIDO YAZISINDAN BASKA HER HANGI BiR SLOGAN, AMBLEM, BOYA VEYA
ISARET TASINAMAZ. BASA HACHIMAKI BAGLANAMAZ. CEKETIN SOL KOLU UZERINDE AIKIDOCUNUN iSMiNi BELIRTEN
UYGUN BUYUKLUKTE BIR YAZI KABUL EDILEBILIR.

E - AIKIDOCU TATAMI UZERiNDE LAUBALi VE LAKAYIT DAVRANISLARDA BULUNAMAZ. TATAMI UZERINDE SEIZA ( ZA ZEN )
OTURUSU DISINDA BASKA BIR SEKILDE OTURAMAZ. CIKLET CIGNEYEMEZ, YEMEK VS. YIYEMEZ. ANCAK TATAMI
CIZGISININ DISINDA, KENDILERINE AYRILAN UYGUN BIR YERDE ICICEK SU BULUNDURABILIR.

F — HER AIKIDOCU GEREKTIGINDE RAKIBINDEN iZiN ALARAK, YA DA RAKIBI iIHTAR ETTiIGINDE, TERINi SILMEK iGIN,
YANINDA UYGUN BIR BIGIMDE, TEMiZ BIR HAVLU BULUNDURMALIDIR. AIKIDOCU SINAV ESNASINDA ONCE RAKIBINDEN,
SONRA DA SINAV BASOGRETMENINDENDEN iZiN ALARAK SU iGEBILIR, TERINI SILEBILIR.

G — SINAV ADAYLARI TATAMI UZERINDE GEREKSIZ YERE KONUSAMAZLAR. HER SORUDA SORUYU TEKRARLATAMAZLAR.
BU DURUMDA ONCE iHTAR, DURUMU SURDURURLERSE, SINAVDAN MEN EDILIRLER.

H — AIKIDOCUNUN SINAV ESNASINDAKI HER DAVRANISI INSAN ASALETINE VE AIKIDO ADABIMUASERETINE UYGUN
OLMALIDIR. SINAV SIRASINDA AIKIDO ADABIMUASERETINE UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARDA BULUNANLAR SINAVDAN
MEN EDILIRLER.

V — SINAV SIRASINDAKI TEKNIK UYGULAMADAKIi DAVRANIS BiCiMi.

1 - KYU YA DA DAN SINAVI ADAY OGRENCILERI KUSAK SEVIYELERINE GORE AYRI GURUPLAR HALINDE OTURURLAR VE
KIDEM SIRASINA GORE SINAVA GAGIRILARAK, SINAVA TABi TUTULURLAR. BUNUN iGiN ADAY OGRENCILER TATAMI' YE
AIKIDO KURALLARINA UYGUN BIGIMDE GIKARLAR VE KENDILERINE AYIRILAN YERE, KUSAK KIDEM SIRASINA GORE
OTURURLAR.

2 - SINAV HEYETI YERINI ALIR. SINAV BASOGRETMENI TATAMP YE CIKAR, _YERiNi ALIR, SEREMONI iGIN ZAZEN OTURUR VE
TOPLUCA SELAMLASILIR, DAHA SONRA SINAV YAPMAK ICIN SINAV HEYETI VE BASOGRETMEN UYGUN SEKILDE OTURLAR.
ARTIK SINAV BASLAMISTIR.

3 — KUSAK SEVIYE SINAVI EN KUGUK KUSAK DERECESININ ILK OGRENCISI ILE BASLAR, EN YUKSEK KUSAK DERECESININ
SON OGRENCISININ SINAVININ SONUCLANMASI iLE SONA ERER. BU MADDEDE BIR DEGISIKLIK YAPMAK; GEREKLI
GORULDUGU TAKDIRDE SADECE O SINAV iCiN SINAV KURULUNA AITTIR.

4 — ADI OKUNAN ADAY SHIKKO ILE BiR ADIM ONE GIKARAK, ONCE ZA REI ( BUYUK SELAM ) iLE TATAMI’ Yi SELAMLAR.
DAHA SONRA AYAGA KALKARAK YURUR VE SINAV OGRETMENININ TAM KARSISINA OTURUR VE ZA REI ( BUYUK SELAM )
iLE SINAV OGRETMENINi SELAMLAR. DAHA SONRA ZA ZEN ( VEYA SEIZA ) OTURARAK SINAV OGRETMENININ SORU VE
TALIMATINI BEKLER. BUNDAN SONRA SINAV, SINAV BASOGRETMENININ TALIMATI OTORITESINDE GEGER VE
SONUGLANIR. SORULARI ANCAK SINAV BASOGRETMENI VEYA GOREVLENDIRDIGi OGRETMENLER SORAR.

5 - SINAV ADAYI HER TALIMAT ALDIGINDA ONCE SINAV HEYETINi DAHA SONRA DA, EGER ESLi TEKNIKLERI YAPMAK iGIN
SINAVA GIRiYORSA RAKIBINi SELAMLAYACAKTIR. SELAMLAMA SEKLi HER ZAMAN ZA REI (BUYUK SELAM ) DIR.

6 — SINAV ADAYI SINAV ESiNi YA DA RAKIBINi ( UKE ) KENDiSi SEGEBILIR. ANCAK SINAV RAKIBI AYNI YA DA BiR
UST KUSAK SEVIYESINDEN OLACAKTIR.

7 - ES SEGME TALIMATi ALAN SINAV ADAYI RAKIBININ KARSISINA OTURUP, RAKIBINi ZA REI ( BUYUK SELAM )
iLE SELAMLAYARAK BU ARZUSUNU BELIRTIR. SELAMLANAN AIKIDOCU BU TEKLIFi KABUL EDIP ETMEMEKTE 6ZGURDUR.

8 — SINAV ADAYI iKi FARKLI iISTEKTE DE KENDINE BiR RAKIP BULAMAZSA, BU TAKDIRDE RAKIBINi SINAV
BASOGRETMENI BELIRLER.

9 — ESLESEN AIKIDOCULAR TATAMI’ NIN ORTASINA GELEREK, YUZLERI SINAV BASOGRETMENINE DONUK BiGIMDE BELLI
BiR MESAFEDE OTURURLAR VE AYNI ANDA SINAV BASOGRETMENINI VE SINAV HEYETINi SELAMLARLAR. DAHA SONRA
SEIZA OTURUSTA BELLI BiR MESAFEDE YUZ YUZE DONEREK, SEIZA OTURUSTA BiRBIRLERINi SELAMLARLAR VE SINAV
TALIMATINI (VEYA SINAV SORUSUNU) BEKLERLER.

10 — SINAV TEKNIKLERI TEKNIK TALIMATTAN SONRA HAJIME ( BASLA ) KOMUTU ILE BASLAR, YAMEI ( YETER ) KOMUTU
ILE BITER. SINAV BASOGRETMENI YAMEI KOMUTU VERENE KADAR ESLER TEKNIKLERI UYGULAMAYA DEVAM
EDECEKLERDIR. SINAVDA YORULAN UKE DEGISME HAKKINA SAHIPTIR. UKE YORULMA DURUMUNDA, BiR SORU
CEVAPLANDIKTAN SONRAKI ZAMAN KESINTISINDE, SINAV BASOGRETMENINi O ANDA SORULAN TEKNIGIN DURUMUNA
GORE ( SUVARI WAZA VEYA TACHI WAZA ) AYAKTA VEYA OTURARAK SELAMLAR VE BU ISTEGINi SINAV OGRETMENINE
BELIRTIR. BU DURUMDA UKE DEGISTIRILIR. AYRICA SINAV BASOGRETMENI DE GEREKLI GORDUGUNDE UKE’ Yi
DEGISTIRIR.

11 - TEKNIKLER MUTLAKA KESINTISIZ VE SAGLI SOLLU UYGULAMALARLA SERGILENIR.

12 - OMOTE VE URA VARYASYONU OLAN TEKNIKLER SAGLI SOLLU VE MUTLAKA ( OMOTE — URA ) VARYASYONLARI iLE
BIRLIKTE UYGULANACAKTIR. SINAV ADAYI, TEKNIGE BASLADIKTAN SONRA, SINAV BASOGRETMENI TARAFINDAN YAMEI
KOMUTU VERILINCEYE KADAR TEKNIKLERI DURMAKSIZIN TEKRAR EDECEKTIR.

13 — SINAV ADAYI YAMEI KOMUTU ALMADAN, HiG BiR SEKILDE, KENDILIGINDEN TEKNIK ICRAATINI DURDURAMAZ.
DURDURDUGU TAKDIRDE SINAVIN TUMUNDEN BASARISIZ SAYILIR.

14 — KYU VEYA DAN SINAVLARINDA EN SON SORU DAIMA KOKYU HO DUR VE KOKYU HO’ NUN DAIMA PUAN DEGERI
VARDIR.
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15 — SINAV TEKNIKLERI “ YAMEI “ KOMUTU ILE DURDURULUR. ADAYIN TUM SINAVI “ SORE MADE “ KOMUTU ILE BITER.

16 — “ SORE MADE “ KOMUTU ALAN SINAV ADAYI VE RAKIBI BELLI BIR MESAFEDE KARSI KARSIYA GELIR VE
TATAMPI’NIN ORTASINA OTURARAK AYNI ANDA BIiRBIRLERINi SELAMLARLAR. DAHA SONRA AYNI ANDA SINAV
OGRETMENINE DONEREK, SINAV OGRETMENINi SELAMLARLAR. DAHA SONRA AYAGA KALKARAK SOLDAN GERIYE
DONERLER VE ESKi YERLERINE OTURURLAR.

17 — SINAV KURULU TARAFINDAN SELAM ALINDIKTAN SONRA, ARTIK O ADAYIN SINAVI BITMiSTIR. TEKRAR BASLANGICA
DONULEMEZ.

18 — SINAV SORULARI SINAV LISTESINDEKI SIRAYI TAKIP EDECEKTIR. SINAV BASOGRETMENI GEREKLI GORDUGUNDE
SORULARI TEKRAR SORABILIR YA DA OGRENCININ PERFORMANSINA GORE. LISTE DISI ORNEGIN BIR ONCEKI KUSAK
VEYA BiR SONRAKiI KUSAK SORU LISTESINDEN YA DA LISTEDE OLMAYAN BiR TEKNiGI SORU OLARAK SORABILIR. YA DA
SINAV OGRETMENI ISTEDIGi KADAR: LISTEDEKINDEN AZ VEYA GOK SORU SORABILIR.

19 — SINAV OLAN OGRENCI ILE KONUSMA, SORU LISTESINDEN VEYA LISTE DISI SORU SORMA VE O SORUYA NOT VERME
VE GENEL KANAAT YETKIiSi TAMAMEN SINAV BASOGRETMENINE AITTIR. SINAV BASOGRETMENiI GEREKLi GORDUGU
TAKDIRDE BU GOREVINi SIRA iLE SINAV OGRETMENLERINE DEVREDEBILIR.

20 — SINAV SIRASINDA OGRENCI, SINAV SORULARINI AIKIDO TEKNIK KARAKTERINE UYGUN, KESINTISIZ AKICI
BIR BIGIMDE UYGULAMALIDIR.

21 — SORULAN BIR TEKNIK SORUDA: RAKIBINE UYGUN BIGIMDE SELAM VERMEYEN, SINAV SORULARUSUNU IKi KEZ
ANLAMAYAN, BiR TEKNIKTE iKi DEFA SASIRAN, DUSUNEREK VEYA GEKINGEN TAVIRLA TEKNIK YAPAN, KAMAE
GOSTERMEYEN, ZANSHIN UYGULAMAYAN, GEREKLI FiZIKSEL VE RUHSAL PERFORMANSI SERGILEYEMEYEN SINAV ADAYI;
O SORUDAN BASARISIZ SAYILIR.

22 — SINAV ESNASINDA iKIDEN FAZLA KAMAE GOSTERMEYi UNUTAN VEYA iKIDEN FAZLA ZANSHIN UYGULAMAYI UNUTAN
ADAY TUM SINAVDAN BASARISIZ SAYILIR.

23 - BIR TEKNIGI BIR KEZ YANLIS UYGULAYAN VEYA ( KI ) GOSTERMEDEN UYGULAYAN ADAY O TEKNIKTEN BASARISIZ
SAYILIR. BU KAVRAM, TUM TEKNIKLER iGiN VE VARSA, OMOTE VE URA VARYASYONLARININ HER iKiSi IGIN DE AYRI, AYRI
GEGERLIDIR.

24 - SINAV SIRASINDA HERHANGI BIR SEKILDE RAKIBINDEN FiZIKSEL YARDIM, iKAZ VEYA KOPYA ALAN ADAY O
SINAVDAN BASARISIZ SAYILIR. EGER RAKIBI DE SINAVDA KUSAK ADAYI ISE, RAKIBI DE BASARISIZ SAYILIR.

25 - HER KYU KUSAK DERECESINDEKI BIiR SORUNUN NOTUNUN PUAN DEGERI, 100 ( YUZ ) SAYISININ SORU LISTESINDEKI
SORU SAYISINA BOLUNMESI ILE BULUNUR. ORNEGIN 5. KYU iGIN, S6ZLU SINAV SORUSU HARIC: 100 / 13 = 7.69 PUANDIR.
BU DURUMDA SINAVDAN GEGEBILMEK iGIN EN AZ YETMiS PUAN ALMAK VE YETMIS PUAN ALABILMEK IiGIN DE, GEGERLI
PUANIN; ( 70 - YETMIS PUANIN ) BIR SORU DEGERI OLAN PUAN DEGERINE ( 7.69 ) BOLUNMESI ILE BULUNAN SAYI KADAR
SORUYU BASARMAK GEREKIR. ORNEGIN 5. KYU IGIN: 70/7.69 = 9.10 = 10 SORUDA BASARILI OLMASI GEREKIR. ONDALIKLI
SAYILAR BIR UST TAM DEGERINE YUKSELTILIR. BU DURUMDA, KYU SINAVI ADAYININ NOTU YUKARIDA HER KYU DERECESI
iGIN AGIKLANMIS OLAN PUANI GEGEMEZ. HER KUSAK DERECESI SINAVINDAKI PUAN DEGERLERI 32. MADDEDE
AGIKLANDIGI GiBi, SINAV SORU LISTELERININ NOT: BOLUMLERINDE DE AGIKLANMISTIR.

26 — SINAV ANINDA, TATAMI UZERINDEKi HER ADAY YAPILAN SINAVDAN SORUMLUDUR. SINAV ANINDA HER ADAYIN
UYGUN VE UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI DEGERLENDIRILIR. BU DURUMDA KUSAK ADAYLARININ GENEL DAVRANIS
NOTU (+/-) 1 ( BIR ) PUANDIR.

27 — KYU SINAVLARINDAKI SOZLU SINAVLARIN KONUSU AIKIDO TEKNIKLERININ iSIMLERININ AGIKLAMALARIDIR.

28 — KYU SINAVLARINDAKI iLAVE SOZLU SINAVLAR ALINAN DUSUK NOT KARSISINDA, SINAV BASOGRETMENI GEREKLI
GORDUGUNDE YAPILIR. BU TAKDIRDE SORULAN HER SOZLU SORUNUN PUAN DEGERI : ( +/-) 2 (IKi ) PUANDIR. DAN
SINAVLARINDA SORULAN HER SOZLU SORUNUN PUAN DEGERI: 1. DAN ; ( +/-) 10 PUAN, 2. DAN ; (+/-) 10 PUAN, 3. DAN ; (
+/-)10 PUAN, 4. DAN ; (+/-) 10 PUANDIR.

29 - iKINCi UGUNCU VE DORDUNCU DAN SINAVLARINDAKI AIKIDO GENEL KULTURU SORULARININ KONUSU AIKIDO
HAKKINDAKI GENEL BILGILERDEN OLUSUR.

30 - SOZLU SINAV SORULARI ESASEN SINAV ADAYININ DUSUK NOTUNU YUKSELTMEK AMACI iLE SORULUR. BU BOLUMUN
SINAVINA GIRMEK OGRENCININ ISTEGINE BAGLIDIR. BU iSTEK KENDISINE SORULARAK BELIRLENIR. ANCAK SINAV ADAYI
SOzLU SORU VEYA SORULARDA DA BASARISIZ OLURSA; BU TAKDIRDE HER KUSAK DERECESI iGIN BELIRLENMIS OLAN
PUAN DEGERI ALMIS OLDUGU TEKNIK PUANDAN TENZIL EDILIR.

31 — AIKIDO HAKKINDAKi MAKALELER SINAVI TAMAMLAYAN VE AIKIDO YA iLGi UNSURLARIDIR. BU MAKALELERIN PUAN
DEGERI YOKTUR ANCAK GENEL NOT TAKDIRINDE POZITiF UNSUR OLARAK ONE GIKARLAR. BU MAKALELER SINAVDAN
ONCE HAZIRLANIR VE iSTENILDIGINDE SINAV BASOGRETMENINE VERLIR. MAKALE VERMEYEN OGRENCI TEKNIK SINAVDA
BASARILI OLSA BILE, SINAVIN TAMAMINDAN GEGEMEZ. BUTUNLEME iGIN BiR MAKALENIN VERILMES| BEKLENIR.
BEKLEME SURESi ON BES GUNDUR.

32 — KYU VE DAN SINAVLARI SORU ADETLERI VE GEGERLI NOT PUAN LiSTESi ASAGIDADIR.

6. KYU. BEYAZ KUSAK ........ceeiiiiniiinnns 70 ( YETM!$ ) PUAN........ 100, SORU
5. KYU. BEYAZ KUSAK .........cocevnennee WTO(YETMIS ).onceicnnee PUAN........ 13 SORU

4. KYU. BEYAZKUSAK .............co... ...75 (YETMIS BES ).............PUAN........ 14 SORU
3. KYU. KAHVERENGI KUSAK .................. 80 (SEKSEN ).....ccevvirnnnnne PUAN........ 16, i SORU
2. KYU. KAHVERENGI KUSAK .................. 95 (DOKSAN BES)............ PUAN........ 33 SORU
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1. KYU. SIYAH KUSAK .....cccceennireenenne 100 (YUZ ).uuriiiiieieeeeeee TSR & (N SORU

1. DAN. SiYAH KUSAK + HAKAMA ......... 100 (YUZ)..ovevvreneen. e 132 VEYA 133...SORU
2. DAN. SIYAH KUSAK + HAKAMA ......... 110 (YUZ ON) «.....133 +2=135.....SORU
3. DAN. SIYAH KUSAK + HAKAMA ......... 130 (YUzZ OTUZ) e 135 + 5= 140.....SORU
4. DAN. SIYAH KUSAK + HAKAMA .......... 140 (YUZ KIRK )......cvvveenee PUAN......... 140 + 1 =141.....SORU

33 - SINAV BASOGRETMENI, SINAVLAR SIRASINDA OGRENCILERIN ALDIKLARI PUANLARI KENDi NOT PUAN GiZELGESINE
iSLEDIGI GIB, OGRENCILERIN “ AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI “ NA DA iSLEYECEKTIR.

34 - OGRENCILERIN BIREYSEL SINAVLARI BITTIKTEN SONRA, SINAV BASOGRETMENi SINAV SONUGLARINI SOZLU OLARAK
AGIKLAR VE OGRENCILERIN “ AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI “ LARINI KENDILERINE iADE EDER.

35 - DAHA SONRA SINAV BiTiRi$ SEREMONISi YAPILIR. SEREMONIDEN SONRA SINAV OGRETMENININ KOMUTU iLE
TOPLUCA SELAMLASILIR. ARTIK SINAV ( SHINSA ) SEKILSEL OLARAK TAMAMEN BiTMISTIR.

VI — SINAVLARDA DEGERLENDIRME VE NOT VERME SEKLI

1 - SINAVLAR DAHA ONCEDEN HAZIRLANMIS VE ORNEKLENDIRILMIS MATBU “OGRENCI SINAVA KATILIM BELGESI’NDEKI”
SINAV NOT GIZELGESi UZERINDEKI KISIMA, HER SINAV OGRETMENININ AYRI DEGERLENDIRMELERE GORE, OGRENCIYE
NOT TAKDIR EDILEREK YAPILIRLAR.

2 - HER SINAV OGRETMENI KENDISNE VERILMi$ OLAN; UZERINDE SINAVA GIREN OGRENCININ KIMLIK BILGILERI YAZILI
LISTEDEKI ILGILI BOSLUKLARA NOTUNU YAZARAK, OGRENCININ SINAVINI DEGERLENDIRIR.

3 - KYU SINAVLARINDA BiR OGRENCININ NOTU; HER SINAV OGRETMENLERININ NOTLARININ TOPLANARAK, SINAV
OGRETMENI SAYISINA BOLUNMESIYLE, ORTALAMA ALMA SEKLINDE BULUNUR.

4 — DAN SINAVLARINDA BU ORTALAMAYA BASOGRETMENIN DE NOTU KATILIR.

VIl - DEGISIKLIKLER

1 - SINAV SONUGLARINA iTIRAZ, BIREYSEL OLARAK, SAYGILI BIR BIiGIMDE, SOZLU OLARAK SINAV OGRETMENINE YAPILIR.
SINAV BASOGRETMENi GEREKLI GORDUGU TAKDIRDE: SINAVI O SINAVDA VEYA TESPIT EDILEN YAKIN BIR TARIHTE
TEKRARLAR.

2 - SINAV, O TARIHTE TEKRARLANACAKSA BU TAKDIRDE SINAV BASOGRETMENI DEGISIK BIR RAKIP SEGEREK
SINAVI TEKRARLAYACAKTIR.

3 — BU SINAVLAR (KYU VE DAN) DAIMA; SHIHAN LEMi BAGDATLILAR’IN DENETIMINDE YAPILACAKTIR.

4 - SINAVIN SEKILSEL YAPILIS .Bi_Qi.Mi HER SINAVDAN ONCE TATBIKi OLARAK AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON .
DERNEGI SINAV KURULU YETKILISI TARAFINDAN KUSAK SINAVI ADAYLARINA; ONCEDEN TATBIKAT YAPTIRILARAK iZAH
EDILECEKTIR.

5 - BU TALIMATIN UYGULANMASINDA, ZAMAN iGERISINDE GEREKLI GORULDUGU TAKDIRDE iYILESTIRICi YONDE
DEGISIKLIKLER YAPMA YETKISi; AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI SINAV KURULLARI'NA AITTIR.

Viil - SONUC.

1 — BU AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI: TOPLAM VIl BOLUM, 83 MADDE VE 8 FIKRADIR.

2 - KUSAK SINAVINA_G_iRECE_K ADAYLAR BU TA_LiMATA UYACAKLARINI; KUSAK SEVIYE TESPIT SINAVI TALEP
ETTIKLERINDE KENDILIKLERINDEN KABUL ETMIS OLURLAR.

3 — BU BILGILER DOGRULTUSUNDA; i$ BU AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI YALNIZ: AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON
DERNEGI’NE BAGLI OLAN DOJO’LARDAKI AIKIDO OGRENCILERINE UYGULANIR.

4 — KUSAK SEVIYESINi TESPIT SINAVINA GIRECEK OGRENCILER, SINAVA GIRMEK iGIiN UZERINE ADI SOYADI YAZILMIS
OLAN BU BELGENIN KENDILERINE AiT BiR KOPYASI iLE BIRLIKTE SINAVA GELIP, UZERINE ADI SOYADI YAZILMIS OLAN
KENDI BELGELERINi SINAV OGRETMENINE TESLIM EDECEKLERDIR. HER OGRENCIYE SINAV SORULARI KENDI
LISTESINDEN SORULACAKTIR.

5- BU SINAV TALIMATI AYNI ZAMANDA AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI’NIN DiSIPLIN ANLAYISINI DA
iFADEETMEKTEDIR. DOLAYISIYLA GEGERLI BiR MAZERET BILDIRMEDEN, SINAV PROGRAMINA UYMAYAN, SINAVLARA
KATILMAYAN VE BU SINAV TALIMATI MADDELERINE UYMAYAN DOJOLARIN VE BU DOJOLARA BAGLI OLARAK AIKIDO
GALISAN OGRENCILERININ, GENEL KURUL KARARIYLA AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI ILE ILISKILERI
KESILECEKTIR.

6- AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI SINAV KURULU SINAV OGRETMENLERI; BU AIKIDO KUSAK SEVIYESINi
TESPIT SINAVI (SHINSA) SORULARI LISTESI VE AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATININ HER MADDESINi BILMEKLE
YUKUMLUDURLER.

7- 2022 YILI AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI SINAV KURULU ASAGIDAKI iSIMLERDEN MEYDANA GELMISTIR.
Not: Asagidaki isim listesi gegici bir listedir. Her imtihandan 1 (Bir) Ay once degistirilip yeniden ilan edilecektir. Eger bir
degisiklik ilani yapilmamigsa, bir 6nceki liste gegerli olacaktir. Ayrica sinavda gorev alacak sinav 6gretmenleri ekibi sinav giini,
sinav mahallinde kura ile belirlenecektir.
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Baskan:
LEMi BAGDATLILAR
NANA DAN 7.

8- BiR OGRENCININ DOJO OGRETMENI AYNI ZAMANDA DOGAL OLARAK OGRENCININ SINAV OGRETMENIDIR. ANCAK
ULUSLARARASI KURALLARA GORE, BU TALIMATTA, HICBIR DOJO OGRETMENINE TEK BASINA SINAV YAPMA YETKISI
VERILMEMISTIR. AYRICA 1.DAN VE 2.DAN DOJO OGRETMENLERI KENDi DOJOLARINDA YAPILACAK OLAN KYU
SINAVLARINDA, KURULAN SINAV KURULLARININ TABIi UYELERIDIR. ANCAK BU SINAVLARDAKI KYU SINAV KURULU
BASKANI VEYA BASOGRETMENI YINE SINAV KURULU BASKANI YA DA SINAV KURULUNUN OYBIRLIGI ILE SEGTIGI BIR
SINAV KURULU UYESI OLABILIR.

9- ANCAK YINE DE GERKLI GORULDUGU TAKDIRDE DOJOLARIN UGUNCU DAN OGRETMENLERI O DOJODA YAPILAN KYU
SINAVLARINDA AIKISHOBU AIKIDO ORGANIZASYON DERNEGI SINAV KURULU TARAFINDAN SINAV KURULU BASKANI
OLARAK ATANACAKLARDIR. ANCAK YiNE DE BU DURUMDA SINAV YAPACAK SINAV KURULU BASKAN DAHIL EN AZ DORT
UYEDEN OLUSMALIDIR.

10- BU AIKIDO KUSAK SEVIYESINi TESPIT SINAVI (SHINSA) SORULARI LISTESI VE AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATI: HER YIL,
ONCEDEN iLAN EDILEN iINTERNET SITELERINDE YAYINLANDIGI TARIHTEN iTIBAREN YURURLUGE GIRER.

11- BU AIKIDO KUSAK SEVIYESINi TESPIT SINAVI (SHINSA) SORULARI LISTESI VE AIKIDO KUSAK SINAVI TALIMATINI
BASARILI BiR SEKILDE UYGULAYABILMEK IGiN: HER YIL, EN AZ iKi KEZ SEMINER YAPILMALIDIR.

12- ONEMLI NOT: KUSAK SINAVLARINDAKI DUSUK NOTLAR VEYA BASARISIZLIK BIR ONCEKI SINAVDAN ALINAN

EN AZ GEGERLI NOTLARDAN KAYNAKLANMAKTADIR. BU SEBEPTEN OTURU OGRENCILERE SINAVLARDA

SORULARIN TAMAMINA CEVAP VERMELERI TAVSIYE OLUNUR.

20.02.2022

_ TALIMATI HAZIRLAYAN
TURKIYE AIKIDO ORGANIZASYONU
TEKNIK EGITIM KURULU BASKANI

M. LEMi BAGDATLILAR

7. DAN AIKIDO SHIHAN

A Fie Boloble
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BU GALISMANIN HER HAKKI M. LEMI BAGDATLILAR'A AITTIR



