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75- Basarisizlik basarinin anahtandir.
Her bir hata bize bir sey ogretir.

76- Asiri durumlarda tiim EVREN karsimiza dikilen DUSMANIMIZ haline gelir. Bu tiir kritik durumlarda, ZiHIN
ve TEKNIGIN birlikte igslemesi ¢cok 6nemlidir. Yiireginizin titremesine, zihninizin karigmasina izin vermeyin.

77- Bir Savasginin
Diigsmani ile karsilastigi an
Her seyin su yiiziine ¢iktigi
Odak noktasi olur.

78- Tek bir diigman bile
Meydan okudugunda
Savunma vaziyeti alin
Zira her zaman bir dizi diismanla
Cevrilmis olabilirsin.

79- Barig Sanati, eksik olanin eksigini tamamlamasidir.

80- Kisi diigmaninin saldirisinin yiizde doksan dokuzunu kargilamaya hazir olmalidir ve YOL’U aydinlatmak
icin dogrudan 6liimiin yiziine bakmalidir.

81-Tekniklerimizin yardimiyla, bir saldiriyla tamamiyla butiinlesir, i¢ ice gegeriz ve hemen ardindan saldiriyi
saglam bir sekilde kontrol ederiz. Kisinin anlik giicii, KI'SININ yogunlastigi noktada ve dengeli oldugu
yerdedir. Bizim Kl gliciimiiz zayifladiginda ya da dengemiz bozuldugunda ise, zihnimiz karisir ve bizim igin
kotilik dogar. Amacimiz 6ncelikle saldirganin dengesini bozmak olmalidir.

82- Benzer fakat iki farkh tip Kl vardir; Siradan Kl ve gercek KIl. Siradan Kl kaba ve agirdir. Gergek Kl ince,
hafif ve ¢ok islevlidir. Herhangi bir teknigi iyi bir sekilde uygulamaniz icin, kendinizi siradan Kl den
uzaklagtirmaniz ve gergek KI’NIN tiim organlariniza niifuz etmesini saglamaniz gerekir. Gergek KI'NIN bu
niifuzu, dogru ve giiglii bir teknigin de temelidir. KI ¢ok ince, her seyin igindeki 6z (Ruh) enerjidir.

83- Biz Baris Sanatinda higbir zaman bir kimseye saldirmayiz. Bir saldin kisinin (Fiziksel ‘Giig, denge’ ve
ruhsal) kontroliinii kaybettiginin gostergesidir. Herhangi bir meydan okumadan higbir sekilde kagmayiniz.
Ancak rakibinizi, daha 6nce hi¢ yapmadiginiz, denemediginiz bir bicimde ya da dogal olmayan bir sekilde
baski veya kontrol altina almaya galismayiniz. Birakin saldirgan istedigi gibi gelsin ve sonra onunla harman
olun. (Karigmak, saldirisina bir uyum saglamak) Rakiplerinizin pesinden hi¢bir zaman kogmayin. Her bir
saldirinin yoniinii degistirin ve siki bir sekilde saldirganin arkasina gegin.

84- O saldirmadan 6nce
Goriiriim onun arkasinda
Kendimi.

Diigman saldinir. Fakat
Ben daima hazirim,
Gegerim arkasina
Givenle.

85- Herhangi bir saldirida viicudunuzun iist orta ve alt béliimlerini birlestirin. Rakibinize 6nden ve arkadan,
sagdan ve soldan girin, doniin, dondiiriin ve Rakibinizle harman olun...

86- Ruhunuz sizin gergek kalkaninizdir.

87- Rakipler bize siirekli kafa tutar. Ancak gercekte hicbir rakip yoktur. Bir saldirinin dogrudan
derinlemesine igine girin ve onun yanlig yonlendirilmis gliclinii kendi dengeli gekim alaniniza gekerek,
denge ekseninizde sondiiriin.

88- Rakibinizin goézlerinin igine bakmayin; sizi hipnotize edebilir. Bakiglarinizi kilicina dikmeyin sizi
korkutabilir. Gozlerinizi rakibinize higbir sekilde dikmeyin; Enerjinizi yutabilir. Cabalarimizin ve egitimimizin
ozii; Rakibimizi tamamiyla ¢ekim alanimizin eksenine c¢ekmektir. Daha sonra istediginiz yerde
durabilirsiniz.”

89- En gii¢lii insanin bile sinirh bir kiiresel giic alani (AURA) vardir. Saldirgani bu sahsi kiiresel gii¢
alanindan c¢ekip ya da itip gikararak, uygun bir sekilde sizin kendi kiiresel gii¢ alaniniza sokun ve
saldirganin giiciiniin dagilip yok oldugunu goreceksiniz.



90- Sol ve sag, tiim
Kesici darbelerden,
Ve saldirilardan kagininiz.
Rakibinizin zihnini ele gegirin
Ve tiimiiyle pargalayin.

91- Baris Sanatinin bir gergegi de diismani yenmek igin savasgilarinizdan hi¢ birini feda etmemenizdir.
Kendinizi siirekli olarak giivende ve saldirinin merkezinden uzak bir pozisyonda tutarak diismaninizi
bertaraf ediniz. Bu sayede hi¢ kimsenin kaybi1 olmayacaktir. Savas¢inin Sanati Siyaset Sanatidir. Kétulugii
sorun ¢ilkmadan durdurmaktir. Savag Sanati diigmanlarina hareketlerinin ne denli sagma oldugunu
kavratmaktir. Digsmani yenmek demek, onun Ruhen yenilmesi demektir. Savascinin yolu, yasamda yasatici
bir ahenk olusturmaktir.

92- Barig sanatinin
Goksel tekniklerinin
Ustasi olun,
Ve higbir diigman sizinle
Savasma cesareti gésteremeyecektir.

93- Egitiminizde acele etmeyin. Egitimin temelini kavramak ve ilk agamay: ilerletmek on yil siirer. Higbir
zaman kendinizi her seyi bilen, milkemmel bir usta olarak gormeyin. Her giin arkadaslarinizla ve
ogrencilerinizle galismaya devam ederek, BARIS SANATINDA, uyum igerisinde birlikte ilerleyin.

94- Ustalagmaya...
Bu yolda bikmadan
Sadece siirekli calisanlar,
Calisanlar ulasabilir.
Gizli tekniklere giivenenler,
Hicbir yere varamazlar.

95- Su veya bu teknikle
Vakit gegirmek
Sizi bir yere gotiirmez.
Herhangi bir sekilden kaginmadan
Sadece kararl bir Ruhla
Egitiminize devam edin.

96- Eger Diinyanin ve Cennetin gercek seklini goriirseniz... Aslinda kendinizin gergek seklinizi géormiis
olursunuz. Eger belirli bir prensiple aydinlanmigsaniz o zaman o prensibi kullanabilirsiniz ve kendi
davranislarinizda uygulayabilirsiniz. Gelisme boyle kisisel bir seydir.

97- Banig Sanatinin Ozii su sekilde dzetlenebilir. Gergek zafer kendini yendigin zaman kazandigin kisisel
zaferdir. O giiniin cabuk gelmesi icin ¢alis. Gergek zaferin anlami, senin kendi zaferinin olmasidir. O senin
eserindir. Korkusuz zaferdir. O giiniin bir an 6nce hizla gelmesi i¢in kisisel bagarinin simdi ve burada tecelli
etmesi gerekir. Bireysel zafer gittikge soniime ugramayan diri bir agkla, canli, bilingli ve cesur ¢abalarin
sonunda gelir. Ve “BIRAKIN O GUN CABUK GELSIN”, o giin aydinlanma giiniidiir. “SIMDi VE BURADA”
Parlak zafer anini temsil eder. “GERCEK ZAFER” boyun egmeyen cesaretin ve azmin eseridir.

98- Sinirh diisiinceleri, vesveseleri diigiince aleminizden uzaklastirin. Kendinize bagladiginiz vahsi
disuinceleri zincirlerinden bosaltin. Ve gercek bosluga (Yokluga) déniin. Ulu boslugun ortasinda durun. Bu
durum savasg¢inin yolunun yalnizhiginin giciiniin sirridir.

99- Baris Sanatini gergekten uygulamak igin, kutsal ve gizli diyarlarda 6zgiirce talim yapmalisiniz.

100- Barig Sanatini
Anladiysaniz.
Bu zorlu yol sadece
Cennetin gevresini saran
Bir hale gibidir.

101- Barig YOL’UNUN teknikleri siirekli degisir, gelisir. Her kargilagsma kendine hastir. Esi benzeri yoktur
ve uygun tepki dogal olarak karsi c¢ikmalidir. YARININ TEKNIGi BUGUNKU TEKNIKTEN DEGISIK
OLACAKTIR. (Calistikga tekniginiz dedisecek, gelisecek ve miikemmellesecektir.) Seklin icine ve meydan
okumanin gériiniigiine hapsolmayiniz. BARIS SANATININ SEKLI YOKTUR. BARIS SANATI RUHUN
EGITIMIDIR.

102- En sonunda, teknigi unutmaniz gerekir. Zira YOL'DA ilerledikge, ortada daha az &greti kalir.
GERGCEKTEN: MUHTESEM VE MUKEMMEL OLAN YOL, SEKLI, KALIBI OLMAYAN YOLDUR.



103- Galistigim Baris Sanatinda Diinyanin sekiz milyon tanrisinin her birinin ayn bir yeri vardir. Ve ben
hepsiyle isbirligi icindeyim. Barig tanrisi ¢ok biiyiiktiir ve tiim gokselligi birlestirir ve o her yeri aydinlatir.

104- Barisg Sanati 1sik ve i1siyl meydana gikaran, isik ve isi yayan bir dua gibidir. Kendi kiigiik benliginizi
unutun. Kendinizi nesnelerin gekiciliginden, cazibesinden uzaklastirin. Béylece Isik ve Sicaklik sagmaya
baglayacaksiniz. ISIK BILGELIKTIR, SICAKLIK ISE SEVGIDIR, SEFKATTIR.

105- ‘Bu yolda ilerlemek igin’ binalarn parlak ve gérkemli, tapinaklar gibi ‘DOJO’LARIN’ ingasi abestir.
Kendi bedeninizde bir ibadet mekani inga etmeli, Ruhunuzda da yasayan bir Buda olgusu yaratmalisiniz.
Hepimizin sefkat tanrigalarina ve i¢sel aydinlanma zaferi kazanmis Budalara doniismemiz gerekir.”

106- Barisa Giiven her an...
Harekete gegir onun igin
Her tiirli gliciinii;
Barisi temel al
Cevrene huzur ver
Ve giizel, huzurlu
Bir Diinya kur.

107- Kutsallik, bizden ayri, bizim iistiimiizde bir gey degildir. O her yeri sarmigtir... Cennettedir,
Yeryiiziindedir ve Igimizdedir.

108- Kendini Evrenle bir et. O zaman, her tiirli sinirn zorlayan asin diigiincelerin yok olacaktir. Agkin
diigiinceler maddesel diinya ya aittir. Zihninizi engelleyen asiri diigiincelerin tiim izleri ortadan yok
oldugunda, icimizdeki gercek insan, “ Kutsal Varlik “, kendini gosterir. Kendinizi... Ruhunuzu bosaltin ve
artik kutsalligin sizi islemesine izin verin.

109- Asliniza riicu etmeden, ilahi var olusu kavrayamaz, lizerinizde size ait olmayan yiiklerden
arinmadikga gergedi goremez ve ona dokunamazsiniz. ilahi alem sizin iginizdedir. Bagka bir yerde
degildir. ilahf alem sizsiniz. Kendinizi, bilincinizi ilahi alemle biitiinlestirin ki nerede olursaniz olun, nereye
giderseniz gidin, gittiginiz her yerde tanrilari goriirsiiniiz. Onlan tutmaya veya onlara sarilmaya
c¢abalamayin.

110- Kutsallik bir binada kapali kalmaktan hoglanmaz. A¢ik alanda bulunmaktan hosglanir. Onu siki siki
tutmaya veya ona sarilmaya gayret etmeyin. O burada bu bedenin igindedir. Her birimiz minyatiir bir
evreniz. Yasayan bir mabediz.

111- Kainati igtenlikle selamlar ve oniinde egilir, Tanriy1 saygiyla anarsan, kutsallik senin iginde yankilanir.
112- Barig Sanati Din olmayan bir YOL’DUR. Biitiin YOL’LARI tamamlar ve miikemmel olmalarini saglar.
113- YOL gergekten de asir bir sekilde genis ve uludur. Gegmis zamanlardan giiniimiize, en biiyiik bilgeler
bile tiim gercegi algilayip kavrayamadilar. Ustalarin ve ermislerin agiklamalar ve oOgretileri sadece
bitiiniin bir pargasidir. Herhangi birinin bu tiir seylerde tiimii kapsamasi imkansizdir. Sadece Isiga ve
sicaga yoneliniz. Tanrilardan 6greniniz ve Baris Sanatinin uygulamasi ile kutsallikla bir olunuz.

Bu kitaptaki ¢evirinin sonu.
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