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38- Baris Sanatindaki giinliik egitiminiz i¢ kutsalliginizin gittikge arinip, daha da parlamasina sebep olur.
Baskalarinin dogru ve yanhslariyla ugragsmayiniz. Dogal olmayan bir sekilde hesap yapmayiniz veya hareket
etmeyiniz. Zihninizi Barig Sanati lizerinde yogunlastirniz ve diger ogretmenleri ve gelenekleri
elestirmeyiniz. Barig Sanati higbir seyi hicbir zaman kisitlamaz, engellemez veya oniine set gekmez. Baris
Sanati her seyi kucaklar ve saflastirir.

39- Barig Sanatini ictenlikle ve samimiyetle uygulayin, nefsinizdeki kotu diigtinceler ve fiiller dogal olarak
kendiliginden ortadan kalkacaktir. Iginizde siirmeye devam edecek tek arzu, YOL ilizerinde gittikge daha
fazla hissedilecek olan, egitimin susuzlugu olacaktir.

40- Aydinlananlar kendilerini Ruhen de siirekli olarak giiglendirmeye devam edenlerdir. Bu tiir ustalarin
ortaya gikmasi sozciiklerle ve diinya teorileriyle ifade edilemez. En miikemmel hareketler (Usuller, teknikler)
dogada bulunan essiz modellerin yankisidir.

41- Giin be giin
Cikar yiiregini, temizle ve egit.
Egit ki,
Teknigin imbikten ge¢sin (Rafine olsun)
Bir vurusla birgogunu hakla
Budur iste
Savascinin disiplini.

42- Bir Savasginin Yolu,
Sozciiklerle veya harflerle
Dile dokiilemez
Ozii Kavra ki
Hedefine dogru yiiriiyesin.

43- AIKIDO egitiminin amaci, gevsek olani sertlestirmek, Bedeni sikilastirmak ve Ruhu parlatmaktir.

44- Topraktan ¢ikan Demir Cevheri kendisini zayiflatan birgok yabanci madde ile doludur. Demir cevheri
ocakta eritilir sonra 6rstin lizerinde dovulerek birgok iglemden gecirilir ve sertlestirilir. Celik haline gelir ve
bilenerek jilet keskinliginde gii¢lii bir kilica doniistiriliur. Insanoglu da benzer yollarla ayni sekilde gelisir.

45- Cok eski zamanlardan beri
Derin 6grenme ve cesaret
Yolun iki temel tasi olmustur;
(Ancak) Egitim sayesinde
Viicut ve ruh aydinlanir.”

46- irsat edenler, egitmenler, 6gretmenler, egitimin sadece kiigiik bir kismini 6gretebilmislerdir. Ancak
kendinizi calismaya gelismeye adadiginiz takdirde Barig Sanatinin sirlarini yagaminiza gegirebilirsiniz.

47- Bir Savas¢inin YOL’U insancil olmaya ve Samimiyete dayanir. Savas Sanatinin hakikati gercek
kahramanhga, zeka, agk ve arkadasliga dayanir. Savasginin sadece Fiziki Yonlerini Vurgulamak bosa giden
bir gabadir. Zira insanin giicii her zaman sinirhdir.

48- Gergek Savascinin her zaman iizerinde tasidigi i gériinmez silahi vardir. Adil Ruhun yagamdaki
basarisinin parlak kilici. Cesaretin aynasi. Bilgelik ve arkadaslik... Ve neticede en 6nemlisi de, bunlara
dayanan i¢sel aydinlanmanin yarattigi degerli miicevherleri. (Aydinlanmanin neticesinde iiretilen 6zli
sozler)

49- insanoglunun Ruhu Cennetin ve Yeryiiziiniin Ruhundan farkli degildir. AIKIDO caligmalarinizda her
zaman CENNETLE YERYUZUNUN, SU ile ATESIN, YING ile YANG’IN karsilikl etkilesimlerini diisliniiniiz.

50- Barig Sanatinin ana ilkesi, kargi koymama ilkesidir. Ana ilke karsi koymama oldugundan, o daha kavga
baslamadan zaferi kazanmistir. Glinkii kozmik hakikate gore, karsilik bulmayan kéti niyetliler veya kavgaci
diigiinceler aninda yenilmeye mahkamdurlar. Barig Sanati asla yenilmez. Zira o higbir seyle kavgali degildir.

51- BARIS SANATINDA YARISMA YOKTUR. Gergek savasgi odur ki, o higbir seyle yarismaya girmez.
YENILGI ise, ardina sigindigimiz ciliz fikirlerin, yanhs zihinsel kavramlarin, ne sekilde olursa olsun bir
miicadele sonunda yenilgisi anlamina gelir.

52- Rakibi yaralamak kendini yaralamaktir. Bir saldirida herhangi bir yaralanmaya sebep olmadan,
sinirlerinizi, asabiyetinizi, ataklarinizi ve kargilikli saldirganhigi kontrol altina almak ise BARIS SANATIDIR.



53- Tamamen Aydinlanmis Bilge Savasgl... Cennette ve Yeryiiziinde bulunan elementlerden, unsurlardan...
Onlarn serbestge kullanarak yararlanabilir. Gergek Savasgl, egitiminde, Evrenin kozmik faaliyetlerini nasil
dogru olarak algilayacagini ve doviis sanatinin tekniklerini nasil saflik, iyilik ve gilizellik araglarina
doéniistiirebilecegini 6grenir. AYDINLANMIS BILGELIK, LIYAKAT ve DERIN SUKUNET savasginin RUHUNA,
ZIHNINE ve BEDENINE niifuz etmeli, burada islenmelidir. Dolayisiyla Savasgginin diisiinsel giicii ve bedeni,
aydinlanmanin zekasi ve derin siikineti ile harmanlanabilir.

54- Barig Sanatini her zaman sevkle, canli ve neseli bir sekilde uygulayin.

55- Sahip oldugumuz Fiziki Giicii her zaman kullanmak igin gerekeni yapiniz. En iyi ve en dogru strateji...
Saldirgana karsilik vermek igin daima hazirlikh olmaya dayanir.

56- Dik, dengeli ve sakin bir viicut hali ile durus... Ayni zamanda diizgiin zihinsel bir durumu da yansitir.

57- Bir teknigi en iyi ve dogru bir sekilde uygulamanin sirri, dncelikle nefesi kontrol etmek (Nefesiniz biterse
siz de bitersiniz.) daha sonra da elleri, ayaklarn ve kalgalari bir merkeze bagh diisey ve diiz bir eksende
tutabilmektir. Eger eksene bagh olan merkezi (Hara) de kontrol edebiliyorsaniz, artik rahat¢ca hareket
edebilirsiniz. Fiziksel merkeziniz karin seviyesinde, beliniz hizasindadir. Eger Egitiminiz ve buna baglh olan
Zihniniz de orayi kontrol etmeye odaklanmigsa, her uygulamada zafer sizin demektir.

58- Bir 151k huzmesi gibi hareket et;
Yildinm gibi ug;
Gok giirultusu gibi vur,
Duragan bir merkez
Etrafinda daireler gizerek don.

59- Dort prensibi iceren AIKIDO TEKNIKLERI diinyamizin dogasini yansitir. Duruma bagh olarak, elmas
kadar sert, sogiit kadar esnek, akan su kadar yumusak ve ZIHNINIZ DE UZAY KADAR BOS OLMALIDIR.

60- Rakibiniz size atesle saldirirsa tamamiyla sivi haline gelerek serbestge akip, ona suyla karsilik verin. Su
dogasi geregi hicbir seyle carpismaz, hi¢cbir seyin karsisinda kirllmaz veya egilmez. Aksine her saldiriyi
zararsiz bir sekilde yutar.

61- Sag ve Solun birlikte ve bir uyum iginde igleyisi, her tiirlii teknigin rahatga dogmasini saglar. Sol el
yagami ve 6liimii tutar, sag el onu kontrol eder. Gévdenin dort organi cennetin dért siitunu gibidir ve sekiz
yonii ifade eder; YING, YANG ve IC, DIS ve SEKIZ YON.

62- YANG’IN ifadesi
Sag elinizdedir.
Sol elinizdeki,
YING ile dengeleyin ve
Arkadasiniza kilavuzluk edin.

63- Banisg Sanatinin Teknikleri... Ne hizhidir ne de yavag. Ne icerdedir ne de digarida. AIKIDO
TEKNIKLERININ anlamlari, Zaman ve Mekan digidir. Ciinkii onlarin iistiindedir.

64- Biiyiik yeryiiziinden dog.
Biytik dalgalar gibi dalgalan.
Agac gibi ayakta dur, kaya gibi otur.
Hepsini vurmak igin biri kullan.
Ogren ve unut.

65- Bir rakip one ¢iktiginda ona katilin ve tebrik edin. Geri gekilmek isterse, birakin yoluna gitsin.

66- Bedenin iliggen konumda basmig olmasi, zihnin dairesel (Sonsuz bos zihin) olmasi gerekir. Uggen
enerjinin yaratilmasini temsil eder. Ve her haliikarda yere liggen konumda basmak (insan igin) en dengeli
fiziksel durustur. Daire suikiinet ve miikemmelligi, sinirsiz tekniklerin bir kaynaktan (Bir merkezden) ¢iktigini
temsil eder. Kare ise uygulanan kontroliin saglamhigini temsil eder.

67- Her zaman Cennet ve Yeryiiziiyle bir Uyum igerisinde olmaya caligin; Bu sayede Diinya size gergegin
1sig1  altinda goriinecektir. Boylece kibir ortadan kalkacak ve her tiirlii saldinyr karsilayip,
harmanlayabileceksiniz.

68- Yiireginiz rakibinizi de ortecek kadar genigse, zihniniz onlarin cigerini okur, saldirlarindan
kurtulursunuz. Ve yiireginizle onlar bir kez érttiiginiizde, cennet ve yeryiizii tarafindan isaret edilen yol
boyunca onlara kilavuzluk edersiniz.



69- Zayifliklardan arininiz
Rakiplerinizin siddetli saldirilarini
Hafife alip g6z ardi etmeyiniz:
Ustlerine gidip, harekete geginiz.

70- Diinyaya bakip korkmayin ve nefrette etmeyin. Tanrinin size liitfettigi iyi kotii her seye cesaretle dayanin.

71- insan yasami her giin nese ve iiziintii, aci ve zevk, karanlk ve isik, biiyiime ve giiriime igerir. Her an
doganin muhtesem yaratilisinin akigiyla islenir. Nesnelerin kozmik (Evrensel) diizenini inkar etmeyiniz veya
ona karsi gelmeyiniz.

72- Bu Diinyanin koruyuculari,
Tanrilarin ve Buda yolunun muhafizlari,
Barisin teknikleri
Her bir meydan okumaya karsi koymamizi saglar.

73- Yagamin kendisi bir denemedir. Yagamin meydan okumalarina kargi koymak i¢in kendinizi galigmalarda
denemeli ve siirekli gelistirmelisiniz. Béylece zamanla yagamin ve 6liimiin 6tesine gegersiniz. Ve ancak bu
sayede karsiniza gikacak her tiirlii krizi rahatlikla ve giiven igerisinde asabilirsiniz.

74- Zorluklara, engellere ve hatta kotii insanlara bile minnet duyunuz. Ciinkii bu tiir insanlar aydinlatmaya
calismak, Barig Sanatinin aydinlatici ruhsalliginin gérevinin biiyiik bir pargasini olugturur.
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