Degerli AIKIDOCU arkadasglarim!

Asagida kapaginin resmini gordiigiiniiz cep kitabimi 12.02.2022 tarihinde istanbul’da yaptigimiz
seminerde tanitmigstim. THE ART OF PEACE ismiyle SHAMBALA yayinevinden 1992 yilinda yayinlanan
bu kitap... AIKIDO’YA degerli hizmetleri olan SHIHAN JOHN STEVENS’IN 6nemli bir caligmasidir. Amaci,
biz AIKIDO’CULARA O SENSEI MORIHEI UESHIBA’NIN kendi orijinal s6zlerinden, felsefi diisiincelerinin
sozel lirlinlerini aktarip tanitmaktadir.

Dogrudan O SENSEI MORIHEI UESHIBA’NIN bir 6grencisi olan SHIHAN JOHN STEVENS, O SENSEI
MORIHEI UESHIBA'NIN bazi sézlerini Japoncadan ingilizceye cevirip, bir cep kitabi seklinde
yayinlamigtir. Tiirkgeye BARIS SANATI ismiyle gevirebiliriz. Kitapta, AIKIDO’NUN felsefi YOL’UNDAKI
gelisim basariniz igin manalarim gok iyi anlamaniz ve kigisel YOL'UNUZDAKI felsefi anlama katmaniz
gereken O SENSEI MORIHEI UESHIBA'NIN yaklasik yiiz on s6zi vardir. Biz de burada acizane... Bu
kitaptaki bu sozleri Tiirkgeye cevirip, oldukga aslina yaklasarak ve kendi felsefi yorumumuzla sizlerin
bilgi dagarciginiza sunuyoruz. Amacimiz 20. Y. Yilda 1919 yilindan itibaren yapilanmaya baslayan ve
AIKIDO adi verilen muhtegem bir BUDO eserinin 6ziinii; Kurucusunun felsefi s6zlerinden sizlere aktarip
YOL’UN anlamini tanitmaktir. Boylece sizlerin kisisel dusiince tabaninizda, gerektiginde disiinen
zihninizin yargilarinda referans alacagi, AIKIDO hakkinda sadece sizin zihinsel yargilariniza dayanan 6z
gorusleriniz kayda gecmis olacaktir.

TATAMI lizerinde AIKIDO galigan tim okuyucularimiza; AIKI YOL’LARINDA ve o6zel hayatlarinda
basarilar dileriz. Saygilarimizla.
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GIRIS

MORIHEI UESHIBA (1883 — 1969) tarihleri arasinda Japonya’da yagamistir. O, Japon Savas Sanatinin gelmis
gecmis biitiin zamanlarinin en biiyiik Savas Sanatcisiydi. Seksenli yaslarindayken bile ve yagh bir insan
olmasina ragmen, kendisine silahla saldiran kag kisi olursa olsun, diigmanlarinin silahlarini ellerinden
alabiliyor ve rakiplerinin hassas noktalarina tek bir parmagi ile baski uygulayarak, onlari yerlerinde
hareketsiz birakip teslim alabiliyordu.

MORIHEI UESHIBA, O SENSEI (Biiyiikk Ogretmen) lakabiyla anilir. O SENSEI bir Savaggs olarak hig
yenilmemis olsa da her gesit siddete karsi olan bir barig insaniydi. Mensup oldugu ve takip ettigi YOL’A
AIKIDO denir ki... En son olarak, kendisi tarafindan BARIS SANATI adi ile tanimlanmsgtir.

BARIS SANATI bir idealdir. Ancak teorisi ve pratigi gergcek hayatta bircok alanda defalarca uygulanarak,
dogrulugu, gecerliligi ispat edilmistir.

O SENSEI gengliginde (Yirmili yaglarinda) bir piyade askeri olarak Rus — Japon harbinde gorev yapmistir.
Sonralann Mogolistan’da korsanlarla ve eskiyalarla savasmistir. Mogolistan seferinden sonra da
Japonya’nin Yiiksek Askeri Akademisinde Savag Sanati 6gretmeni olarak gorev yapmistir.

O SENSElI MORIHEI UESHIBA hayati boyunca bozuk diizenden, kisisel c¢ekismelerden, sosyal
diizensizliklerden... Ve bir de bir politikaci olan babasinin pek de adaba uygun olmayan seviyesiz
politikalar ile ve onlarin para ile tuttuklan diiriist olmayan gaddar insanlardan... Ve savaslarin lilkesine
getirdigi yikimlardan ve lilkesinin askeri liderlerinin kabaliklarindan, basiretsizliklerinden bizar olmusgtur. O
SENSEI dogru diiriist mizaci itibariyla esasen bariggi bir insandi.

O SENSEI bu arada kendisini manevi diigiincelere, arayislara sevk eden li¢ aydinlanma vizyonunu (Burada
gecgen Vizyon kelimesi Spiritualist bir terim olup, uyanikken riiya gibi bazi gériintiiler alma, seyretme anlaminda...)
yasamis ve bunlarn diisiinmeye baslamistir.

O SENSEI birinci aydinlanmasini 1925 yilinda, 42 yasindayken yagsamigtir. Kendisinin silahsiz oldugu bir
anda, kendisine meydan okuyan yiiksek riitbeli bir subayin kiligla saldirisini 6nlemesinden sonra tezahiir
etmigtir.

O SENSEPNIN hatiratinda naklettikleri soyledir: subayla karsilasmadan sonra, O SENSEI kendi evinin
bahgesine gitmis. Sonra aniden diinya ve toprak sarsilmaya baglamis. Birden yerden altin renkli bir buhar
bulutu figkirmaya baglamis ve O SENSEI'Y| sararak igine almis... O SENSEI sdyle devam ediyor: tiim
bedenim altindan bir figiire doniigmiistii. Ve bedenimin sanki bir tiiy kadar hafifledigini hissettim. O anda
yaratilisin dogasini idrak etmistim. “Bir Savascinin YOL’U, her nesneyi, var olan her seyi saran ve her seyi
besleyen ilahi askin manifestosu idi.” Sukrettim ve yagadigim o ilahi duygu ile gézyaslarim yanaklarimdan
asagilya dogru akiyordu. Biitiin Diinyay1 kendi evim gibi gordiim. Giineg, Ay ve Yildizlar en yakin
arkadaslarimdi. Maddeye olan bagliligim yok olmustu. Demistir.

O SENSEI ikinci aydinlanmasini gdyle anlatiyor: ikinci aydinlanmam 1940 yilinin Aralik ayinda oldu.
Takriben saat sabahin 02.00 sinde, arinma ibadetimi yaparken bir anda o zamana kadar 6grendigim “Savas
Sanati “ ile ilgili biitiin teknikleri unuttugumu fark ettim. Bana 6gretmenlerim tarafindan verilen, 6gretilen
bitiin tekniklerin hepsinin formlari yenilenmis, ifalari yeni kurallara baglanmisti. Eski teknikler artik
insanlara zarar vermek igin degildi... insanlari firlatip sert yerlere atmak igin onun canini yakmak, bedenine



zarar vermek, kollarini sabit tutup kemiklerini kirmakla ilgili degillerdi. Onlar artik hayatin canlanmasiyla,
bilgili olmakla, faziletli ve iyi niyetli olmakla donanmis yeni kavramlarla ilgiliydi...

O SENSEI iigiincii aydinlanmasini da séyle anlatiyor: Ugiincii aydinlanmam 1942 senesinde, Il. Diinya
Savasinin en koéti, insanhk tarihinin en karanlik giinlerinden birinde meydana geldi. O SENSEI, bu
aydinlanmasinda, barigin biiyiik ruhunun goriinmesi ile ilgili s6yle bir teblig yorum algilamistir.

insanoglundan baskalarini yenme arzusunun, hirsinin bertaraf edilip ve barisin tekrardan kurulmasi ile ilgili
olarak idrak ettigi teblig aydinlanmasi soyledir: “Savascinin YOL U, éIdiirmek ve baskalarina zarar vermek
degildir.” O SENSEI bu algi ile eski YOLU’UN veya YOL'LARIN yanlis anlagildigini idrak edip, aydinlanmigtir.

Bu aydinlanmanin neticesinde O SENSEI sunlan soylemistir: Rekabet arayanlar ¢ok ciddi bir hata
icindedirler. Birisine vurmak, yaralamak veya bedenine zarar vermek, bir insanin diger bir insana yapacagi
en biiyiik kétiiliiktiir ve giinahtir. Bir savagginin gergek YOL’U kiyimi ve yikimi dnlemektir. iste o “Savas
Sanatidir ve Sevginin Giiclidiir.”. Ve O SENSEIl devamla... Vurmak yaralamak ve yikmak insanin
yapabilecegi (isleyebilecegi) en biiyiik giinahtir. Bir savasginin gergek YOL'U, gergek hedefi, kiyimi
onlemek, diger bir deyigle “Barig Sanatini Yiiceltmektir”’ demistir.

O SENSEI bundan sonra kendisini tilkesine adadi ve hayatinin her dakikasini “Barig sanati AIKIDO’NUN”
yiice anlaminin iyice anlagilmasi ve yayginlagmasi igin galigt.

Eski zaman savasgilarinin ve yazarlarinin Savas Sanati ve Bes Kitap (GO RIN NO SHO - MIYAMOTO
MUSASHI) gibi savasi yiicelten klasik eserlerinin, savasi imrendirmek ve kurnaz stratejilerini zafer
kazanmanin araci gibi gostermek istemelerine karsin, O SENSEI, bagkalan ile kendimiz ile gevremiz ile
siirekli savagmanin Diinyayi mahvedecegini anlamigti. Diinya dramatik bir sekilde degisecek ve degismeye
devam edecektir. Ancak Savas ve Savagsmak bize tamamen zarar verecegi i¢in simdi bize gereken, Savas
Sanati degildir. Barig Sanatidir. Savas ve savagsmak, bize tamamen zarar verecegi icin, bize gerekli olan...
Kavga, cekisme ve Savas Teknikleri degil... Ahenk ve Uyum Teknigi olmalidir. Onun igin de Savas Sanatina
degil, Banig Sanatina ihtiyacimiz vardir. O SENSEI Barig Sanatini yaratan AKIL ve BEDEN disiplinini
yonetmek ve gelistirmek igin... Korkusuzca, cesaretle ve akilane SEVGIi ve ARKADASLIK duygularini
gelistirip, gliclendirip, yonetmeyi en kolay yol olarak gostermigtir. O SENSEI Barig Sanatini miimkiin
oldugu kadar en genis bir anlayisla yorumlamigtir. Bu yorum ve bu isaretle O SENSEI, uzlagma ahengi
kurmayi, birlik olmayi, paylagsmayi ve empati kurmayi 6gretip bu duygular giiglendirecegini vurgulamistir.

AIKIDO Her ne kadar MORIHEI UESHIBA tarafindan Japonya’da bulunup, gelistirilip, uygulanmigsa da...
Yine O SENSEI tarafindan tiim insanhga onurlu bir hediye olarak sunulmasi arzulanmigtir. Sayilari az da
olsa, bazi insanlar daha simdiden hayatlarinda ve DOJO’LARINDAKI kendi TATAMI'LERI iizerinde bu YOL’U
uygulamaya baglamiglardir. Verilen kiiresel mesajlarla timidim, ileride bu sayinin artarak daha ¢ok insanin
ozel hayatlarinda da bu insanlik agisindan zengin ve faydali YOL’U uygulamaya baslamalaridir. Sayinin
ilerde artacagina ve etkisinin eksilmeden devam edecegine inaniyorum.

Cennetin ve Diinyanin
ilahi giizelligi...

Biitiin yaratilmiglar...
Bir ailenin uyesidir.

Not 1:

1- Bu kitaptaki tiim alintilar, O SENSEI MORIHEI UESHIBA’NIN kendi konugmalarindan kayda gegen
alintilardir. Konugmalarindaki siirlerden, kaligrafilerden ve sozlii geleneksel nakillerinden derlenmistir.
Yorumlari size aittir.

2- Japonca Ki “Cincede Ch’i” terimi birkag yerde karsimiza ¢ikacaktir. Bu terim kainat pervanesini dondiren
hava enerjisi anlaminda olup, daha derin bir ifade ile... ince, nazik, nahif ve kirilgan yapidaki her seyi bir
tutan yaratihgin maddi manevi hayat enerjisi anlamindadir. “Eski Japon kiiltiiriine gére... Kéinatin Ruhani
Giiciiniin, Insan Yasamiyla Ruhani badlantisi 6nemli iciide éne cikmaktadir.”

Not 2: “Lemi Bagdatlilarin ilavesi”:

3- O SENSEI MORIHEI UESHIBA, SHINTO Dini inancindaydi. Burada anlayamadigimiz bazi kavramlari
anlamak igin SHINTO diigiincesi tabanina gore bilgilenip, bu bilgi tabanina gore diisiinmemiz gerekir.

4- O SENSEI MORIHEI UESHIBA’NIN oliimiiyle birlikte AIKIDO ogretisi tamamlanamamig, eksik kalmigtir.
Bu savi O SENSEININ su sozleriyle destekliyoruz: “AIKIDO’NUN TUMU BEN’iM.” O SENSEI 6ldiigiine gore
ortada O SENSEI tarafindan gelistirilen, terakki eden, tekdmiil eden orijinal bir AIKI YOL'U ogretisi de
kalmamustir. “Ortada ne varsa 6greti de odur ve o kadardir.” Béylece O SENSEI'NIN éliimiinden sonra, gegen
zamanla birlikte, ise batililarin da karigmasiyla ortaya dort sinifta UYGULANAN AIKIDO calismalari gikmigtir.
Bunlar:

A- YOL O SENSEFNIN YOLUDUR. O SENSEININ YOL’UNDAN giderek yapilmaya caligilan AIKIDO
calismalar. Esasen SHIHAN JOHN STEVENS’IN bu kitaptaki Japoncadan terciime galigmasi da O
SENSEI'NIN YOL’'UNDAN giderek AIKIDO caligmak isteyenlere yardimci olmak igindir.

B- KOTOTAMA Ustasi Madam NAKANASHI tarafindan Atletik AIKIDO ismiyle tanimlanan... igerisinde O
SENSEI'NIN Ruhsal Ogretisi olmadan yapilan sadece bedensel veya Sportif ya da kavga etmeyi 6grenme




amagh? AIKIDO galigsmalari. Bu tiir gahigmalara ATLETIK AIKIDO diyoruz. (Lakin AIKIDO Bir spor ya da
kavga yolu degildir.)

C- Ticari AIKIDO galigmalari... Bu tiir calismalar da, yetkin oilmayan KANCHO’LAR tarafindan tesis edilmis,
para kazanmak amaciyla agilmis veya kurulmus olan DOJO’LARDA yapilan ve igeriginde O SENSEFNIN
Ruhsal ogretisinin ve Teknik ogretisin olmadigi AIKIDO’YA benzer galigmalardir. Bu tiir galigmalara da
TICARI AIKIDO diyoruz.

D- igeriginde O SENSEI MORIHEI UESHIBA’NIN Ogretilerinin ve Tekniklerinin hi¢ olmadig... AIKIDO’YU
ogretenlerin yorumlarina goére yorumlanarak yapilan galigmalar. Bu tiir galismalara da YOL’'DAN TAMAMEN
SAPMIS AIKIDO GALISMALARI diyoruz.

Bu referanslara gore; AIKIDO calisan herkes bilinglenmeli, uyanmali, 6niine bakmali, durumunu
sorgulamali... Hangi sinifta, hangi seviyede, en 6nemlisi de hangi YOL’'DA AIKIDO calistigini bilmelidir.
Konusunda diisiinmek ve dogru sonuglara ulagmak igin SEIZA’DA yere oturdugunuzda... Konuyla ilgili
yeterli bilginiz... Ve en 6nemlisi de felsefi bir diislince tabaniniz yoksa... Bu konu ile ilgili dogru diisiince
alanindaki durumunuz... SiZ YOKSUNUZ ANLAMINDADIR. Basarili bir hayat yasamaniz icin gerekli olan yol
gosterici bagsari slogani sudur:_Dogru bir hayat felsefeniz yoksa siz yoksunuz.

THE ART OF PEACE
(BARIS SANATI)

1- BARIS SANATI bizatihi seninle... Kendinizle baglar. Kendinizi terbiye etmek i¢in ve Barig Sanatinda sana
gore secilip, sana verilmis olan gorevi yerine getirmen igin kararllikla gcalismaya baglamanla baslar.
Herkesin aritmakla yiikiimlii oldugu bir RUHU, bir sekilde egitebilecegi bir BEDENI vardir. Sizler burada
icsel Ruhaniyetinizi kavramak ve Ruhani aydinlanmanizi bizzat kendinize teblig etmek icin buradasiniz.
Sizler burada kendi i¢sel giiciiniizii kavramaniz ve kendi aydinlanmanizi yagamak igin buradasiniz. Kendi
yasaminizda BARISA kavustuktan sonra Barigs Sanatini karsgilastiginiz her olayda kullanmaniz igin
buradasiniz.

2- Barig Sanatini uygulamak igin paraya pula, giice veya sosyal mevkie ihtiya¢ yoktur. Cennet,
bulundugunuz, ayakta durdugununuz yer her neresi ise orasidir ve kendinizi egiteceginiz yer bulundugunuz
ortamdir.

3- Her sey... Maddi ve Manevi her sey... Tek bir kaynaktan akar ve tek bir aileymis gibi algilanir. Gegmisg
zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman, hepsi... Hayat, yagsam giiciiniin igindedir. Evren bir kaynaktan
dogup geligmistir ve bizler en uygun geligim siireci olan birlik ve ahenk siirecinde evrim gegirdik.

4- Barig Sanati hasta bir Dunya igin ilagtir. Diinyada kotiiliik ve karmasa vardir. Zira insanlar her seyin tek
bir kaynaktan c¢iktigini unutmuslardir (Bilemezler). Bu kaynaga doniip, ben merkeziyet¢i diigiinceleri,
egomuzu, kiigiik isteklerimizi gerimizde biraktigimizda, ortada sahiplenecegimiz maddi higbir sey
kalmadiginda... Higbir seye sahip olmayanlarin, her seye sahip olduklarini gérecegiz.

5- Eger kendini,
Gergek yoklukla (Boslukla)
iliskilendirmezsen (irtibatlandiramazsan)
Baris Sanatini
Hicbir zaman anlayamayacaksin.

6- Banis Sanatinin giicii ve etkisi, Diinyada en kiigliglinden en biiyiigiine kadar her dlemde goriilmektedir.
Baris Sanati, Diinyada her yerde ve seyde vardir. Blyiikten kiigiige biitiin alemlerde, en kiigiik bitkiden en
kiigiik bocege kadar her yerde goriilmektedir. Yagam giicii tiim Evrene yayilmis olup giicii sinirsizdir.

7- (Bir seyi) Yaratmak, (Yapmak, zuhur ettirmek) igin sekiz gli¢ gerekir.
Hareket ve siiklinet,
Katilik ve akigkanlik,
Geniglemek ve biiziilmek,
Teklik ve Bollinmiuislik (Cokluk).

8- Yagsam ayni zamanda bir biiylime siirecidir. Fiziksel olarak ve Ruhsal olarak biiylimemizi durdurursak,
bizler bir 6lii kadar zinde ve giizel oluruz. Barig Sanati cennet Diinya ve insanoglu arasindaki bagin
kutsanmasidir. Gergek iyi ve glizelin bir araya gelmesidir.

9- Simdi ve tekrar, kendini derinlikli daglar ve gizli vadiler arasinda saklayarak, yagsam kaynagiyla arandaki

baglantiy1 yeniden kurman gerekmektedir. Nefes al ve kendini evrenin derinliklerine kadar birakir gibi nefes
ver. Ve tekrar nefes alarak kainati igine ¢gek. Sonra yeryiiziiniin tim bereketini ve canliligini igine ¢ek. Son
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olarak, cennetin nefesini ve yeryiiziiniin nefesini kendininkiyle harmanla ve kendi yagaminin nefesini
olustur.

10- Cennetin ve yeryiiziiniin tiim ilkeleri senin igcinde yasiyor. Yagamin kendisi gercektir ve bu higbir zaman
degismeyecek olan gercgektir. Cennetteki ve yeryiiziinde ki her sey nefes alir. Nefes varliklan birbirine
baglayan goriinmez iptir. Evrenin soluklarindaki milyonlarca degisiklik algilandiginda, Barig Sanatinin
bireysel teknikleri de iginizde dogmustur demektir.”

11- Okyanusun gelgit hareketi (met-cezir) ile yiikselisini ve gekilisini diigiiniin. Dalgalar kiyiya vururken
ahenkli bir ses cikararak yiikselir ve geriye c¢ekilir. Sizin nefesinizin de her solumada, tiim evreni igine
cekerek ayni yolu izlemesi gerekir. Hepimizin su dort hazineye erigme sansina sahip oldugumuzu bilin:
Gilinesin ve Ay’in enerjisi, cennetin nefesi, yeryiiziiniin nefesi ve gelgitin yiikseligi ve diigsiigsiindeki ylice
misaller.

12- Gergek Baris Sanati ile mesgul olanlar tabiat ananin biitiin yagam kavramlarini ve yaratilisin Diinyadaki
hayata ait bitiin ilahi yansimalarini korumadan sorumludurlar. Savasabilme bilincine, kabiliyetine ve
iradesine sahip olmak, dogal giizelligin viicut bulmasini saglar. Bir Savasginin goze carpan Teknik
ozelliklerinden birisi de Savag¢i Tekniginin dort mevsim, ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis gibi dogal olarak
ortaya cikasi, gorilmesidir ve boyle kabul edilmesidir. Cengaver olmak Hayati, canli, diri muhafaza
etmekten baska bir sey degildir.

13- Hayatin canliiginin korundugunda dogum vardir. Hayatin engellendiginde ise hayatin gelisimi ve
devami 6liimle sonuglanir. Bir Savasel, Baris icin her zaman 6liim kalim savasi igindedir.

14- Bu Diinyadaki gorevlerini diisiin. Akilli adamlarin so6zlerini dinle ve tiim iyileri kendininmis gibi al.
Bunlari temel olarak aldiginda, kapini dogruya a¢. Tam oniinde duran dogruyu goz ardi etme. Suyun bir
vadideki derede, kayalarin arasindan piiriizsiiz ve serbestce nasil aktigini incele. Yine yiice kitaplardan ve
akilli insanlardan 6gren. Her sey, daglar, irmaklar, bitkiler ve agaglar bile 6gretmenin olmalidir.

15- Kendini her giin yeni bir giysi giyiyormuggasina Cennetle ve Diinya ile donat. Kendini AKILLA ve SEVGI
ile yika (Pakla) ve kendini tabiat ananin kalbine koy.

16- Kayalara g¢arpa ¢arpa,
Kayalarin arasindan gaglayarak,
Daglardan asagi dogru
Hep akan derenin,
Saf sesinden
Bir seyler 6grenmeyi
ihmal etme.

17- Banis sanati nesnelerin ve kavramlarin akigindan kaynaklanir. Ruhu riizgarin ve dalgalarin hareketine
benzer. YOL ise gévdemizde dolagan, yagsam giiciine ters diismeksizin, yagam giiciiniin dogal akisini takip
eden kanin yolu olan damarlardaki kanin akigi gibidir. Bu ilahi YOL’DAN en kiigiik bir sapma dahi, bizim bu
kutsal yoldan ¢ok uzaklagtigimiz anlamina gelir.

18- Kalbiniz, adeta baharda filiz vermeye hazir olgun tohumlarla doludur. Ozii, huyu, gamurda yetigen
muhtesem Niliifer (Lotus) cigegi gibidir. Cagin, zamanin ruhunun anlaminin agiklanmasini ve meyve
vermesini saglayan Kozmik nefesin devreye girmesi ile bitki cigcek acarak, bu diinyaya meyvesini birakir.

19- Gam agacinin, Bambu Kamisinin yapilarini ve Erik agacinin gigcek agmasinin ogretilerini incele ve
RUHSAL ve FiZIKSEL geligimin igin Dogadan dersler gikar. Gam agaci, topraga sikica sarilan koklerini
salmig ve bu saglam ve dengeli 6zelliginden dolay! daima takdir toplamistir. Govdesi 6zgiin yapili sakizini
cikarnir. Yapragi her zaman yesil ve has kokuludur. Bambu Kamisi, saglam, giiclii, kirlmaz ve esnektir. Bes
tag yaprakh Erik Cicegi ise goriintiisii zarif, giizel kokulu ve meyve vermek icin tabiat sartlarina karsi
dayanikhdir.

20- Zihnini her zaman uzay gibi bos, engin okyanuslar gibi genis, daglarin yiiksek zirveleri gibi parlak,
berrak, temiz ve agik tut. Ve tiim kotii diislincelerden arindir. Bedenini her zaman isik (Bilgi) ve sicaklikla
(Sevgi) doldur. Kendini her zaman Akilin, Bilgeligin ve Aydinlanmanin giiciiyle yapilandir. Zihniniz
mitkemmel mertebede, igslemesiyle, algilamasiyla, evrensel yasalarla uyum igerisinde olmalidir. Beden ve
zihin evrenin sagmaz faaliyetleriyle birleserek bir olmalidir.

21- Gevrenin, arkadaslarinin “lyisiyle”, “Kétiisilyle” ugrasmaya baslar baslamaz, yiireginin kapisini da
kotulige, kotuliglin iceri girmesi icin aralamaya baslarsin. Kendinizi baskalariyla karsilastirmaya
baslamaniz, onlarla rekabet duygusuna kapilmaniz ve bagkalarini elestirmek gibi seviyesiz duygular sizi
kigilltiir, zayiflatir ve barig yolunda karsilasgtiginiz problemler karsisinda, daha bastan yenilgiye disuriir.



22- Kiliglarin parildayan delici giicii ile...
Hirsiz gibi gizlenip pusuya yatan
Bu yolun yolculari;
Kotii bildikleri diismanlarina saldirdiklarinda
Derinden derine kendilerini
Darp etmis sayilirlar.

23- Bans Sanati kolayca yuriinen bir YOL degildir. Miicadelemiz; seytanca arzularin, insani YOL’DAN
saptirici kotii hislerin ve igimizdeki yanligliklarin yok edilmesinin Savasinin Sanatidir. Yeri ve zamani
geldiginde, barisin sesi gok giiriltiisii gibi giirler ve insanoglunu daldigi gaflet uykusundan uyandirir.

24- Kutsal kilig
Kristal gibi berrak,
Keskin ve parlak
Miisaade etmez listiine
Kotiiliigiin tiinemesine.

25- Barig sanatini dogru ve diizenli bir sekilde uygulamak i¢cin; RUHUNU sakinlestirmeli ve yaratilisinin asli
kaynagina donmelisin. Bedenini tiim yanhs tekniklerden ve Ruhunu tiim kétiiliiklerden, bencillikten ve asiri
arzulardan arindirarak temizle. Evrenden, Doga Anadan, Ailenden ve insan Arkadaslarindan sana verilen
liituflarin daima kadrini bil ve siikret.

26- Banig Sanati su dért ulu prensip lizerine kurulmustur. Cesaret, Akil, Sevgi ve Arkadaglikla sembolize
edilen ATES ve SU, CENNET ve DUNYA lizerine inga edilmistir. Bunlar anla ve iyi 6gren.

27- Banisg Sanatinin 6zii, kendimizi biitiin kotiliiklerden arindirarak, gevremiz ile ahenk (Harmoni) igerisinde
olmaya hazirlamak ve bu gabamizda, yolumuzun lizerindeki biitiin engelleri kaldirip yok etmektir.

28- Maddecilikten (Materyalizm) kurtulmanin tek gikar yolu, tek ilaci, tek tedavi yontemi... Alti duyunun da
(Gérme, isitme, Koklama, Tat alma, Beden ve Zihin) yabanci etkilerden arindiriimasidir. Eger duyular felg olup
tikanmiglarsa, kisinin duygulan da o olgiide bastirilmig olacaktir. Bastirilmig duygular da bu Diinyada
diizensizlige sebep olurlar. Biiyiik koétiiliik de budur. Kalbini parlat. Alti duygunu da serbest birak ve
engellenmeden gorevlerini yapmalarini sagla ki hem Bedenin hem de Ruhun bu olayla parlamaya
baslayacaktir.

29- Esasinda tiim yagsam, Ruhun ifadesidir, Sevginin ifadesidir. Ve Baris Sanati bu ilkenin son derece
saflagmis halidir. Savaggi tiim miicadelesini savasi durdurma niyeti ve enerjisiyle donanmis olarak verir.
Evrensel Sevgi birgok sekilde kargimiza gikarak kendini gosterir; Bunlarin her biri 6zgiirce ifade edilmelidir.
Baris Sanati gergek demokrasidir.”

30- Teker teker ve toplu olarak biitiin ustalar, yer ve zaman g6zetmeksizin yapilan daveti duymuslar ve
Cennetle Diinya arasindaki biiyiik ahenge katiimiglar ve nefislerinde Cennetle Yeryiiziinii bir uyum
icerisinde birlestirmeyi bagarmiglardir. FUJI daginin zirvesine gikan birgok yol vardir ancak zirveye erigecek
bir tek yol vardir ki... Bu yol da SEVGi YOLUDUR.

31- Sadakat ve Adanmislik insani cesarete gétiiriir. Cesaret insani kendinden vazgegme erdemine ulagtirir.
Kendinden vazge¢me Ruha... ASKIN GUCUNE INANMAYI SAGLAR.

MORIHEI UESHIBA’YA “Hep AIKIDO’DAN bahsediyorsunuz, mesela ekonomi igin de bir seyler soyler
misiniz.” seklinde bir tenkit yonelttiklerinde, asagidaki s6zleri sdylemistir.

32- Ekonomi bir toplumun temelidir. Ekonomi dengeli oldugunda o toplum da gelisir. ideal ekonomi
ruhsalligi ve maddeciligi birlestirir. Ticaretin en 6nemli mallari... Diiristliik, ictenlik ve sevgidir.

33- Banis Sanati basarni igin silahlara ve kaba giice dayanmaz. Bunun yerine biz evrenle bir uyum igine
gireriz. Kendi diinyamizda barigi saglariz, hayata renk katariz ve... Oliimii ve yikimi dnleriz. SAMURAI
sOzciigiiniin gercek anlami sevginin giiciinii anlayan ve ona sadakatle hizmet eden ve daima ona bagh
kalan demektir.

34- Diinya ya hizmet ederken
Savasei ruhunu aydinlat ve parlat
Aydinlat yolunu.
icsel Isiginla.

35- Baris Yolu, gizli ve asikar Diinyalarin buyiik tasarimini yansitan bir sekilde, son derece genistir. Bu
yolda yiiriiyen ve biiyiik amaca hizmet eden savasgci... Kutsal gokselligin yasayan bir tiirbesidir.”



36- Akliniz ve Mantiginiz kainatin hareketleri ile ahenk iginde olmali. Bedeniniz kainatin hareketlerine
uymali. Bedeniniz ve Akliniz kainatin etkinligine ayri ayri degil de bir biitiin olarak uyum gostermelidir.

37- Giinumtuizdeki YOL’UMUZ gecmis savasc¢inin evvelki sanatlarindan tamamen farkli olmasina ragmen,
eski YOL'LARIN da ashini terk etmek gerekmez. Baris Sanatinin degerli geleneklerini yeni elbiselerle
siisleyerek, zenginlestiriniz ve klasik bigimler iizerine daha da miikkemmel bigimler inga ediniz.



